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AO LONGO DE ...

. 50 ESCOLAS DEIXAMO-NOS INSPIRAR POR
. 20 VIAGENS 2643 PRés )
Froeso DA EDUCACAO

. 50 CONCELHOS
QUE, A PARTIR _

. 25 REGIOES DA SUA EXPERIENCIA
E CONHECIMENTO, _
. 8 MESES PENSARAM A EDUCACAO

EM PORTUGAL!
. MUITOS SOTAQUES
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ESTE CADERNO

Um convite para uma viagem guiada,
nas palavras de Prés da Educagao,
as suas diferentes experiéncias

e recomendacdes sobre a Educacdo
em Portugal.

Ao longo do ano letivo de 2016/2017

a equipa do ComParte, enquadrada no
Roteiro Cidadania em Portugal, foi ao encontro
de Prés da Educacéo de 50 escolas de todo
pais, para ouvir as suas experiéncias e
recomendacdes.

O desafio: pensar a Educagdo em Portugal!
Este caderno resulta de um processo de
sistematizacdo e andlise dos contributos
recolhidos ao longo deste ano.

Nas 50 escolas que abragaram esta iniciativa, o
ComParte convidou alunos de diferentes turmas a
partilhar a sua experiéncia e a pensar solugdes.
As perguntas - o que funciona bem, e deve ser
mantido & o que ndo funciona bem, e deve ser
transformado - estiveram na base do desafio
lancado aos Pros. As sessdes ComParte nas
escolas permitiram mapear o conhecimento dos
Pros.

Este caderno foi montado com a ajuda de jovens
e relne a informacdo recolhida ao longo do
ano, distribuindo-a por 11 capitulos recheados
de recomendacdes e experiéncias partilhadas
na primeira pessoa. Os paragrafos que
antecedem cada capitulo pretendem sintetizar as
recomendacdes mais ouvidas, lancando o mote
para o leitor “ouvir” os Prés. As citagdes que ddo
vida ao caderno sdo transcri¢des de partilhas
feitas durante as sessdes realizadas, em jeito de
convite para uma viagem guiada pelas palavras
de Prés da Educacdo.
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Dedicado especialmente aos decisores envolvidos
neste processo - Secretdria de Estado para a
Cidadania e Igualdade, Catarina Marcelino e
Secretdrio de Estado da Educacdo, Jodo Costa -
assim como a todas as Direcoes e Comunidades
Educativas das 50 escolas, este caderno procura
inspirar todos os que se empenham a pensar a
Educagdo em Portugal.

ComParte - projeto de envolvimento civico e transformacdo

social da Fundagdo Maria Rosa, desenvolvido em parceria com

a organizagdo norueguesa Forandringsfabrikken. No ComParte
move-nos a ideia de que a informagdio que surge da experiéncia
dos cidaddos pode ser um enriquecedor contributo para as
tomadas de deciséo e formas de funcionar nos diferentes sistemas
da sociedade. O ComParte & Educacéo conta com a participagdo

dos jovens na partilha das suas vivéncias na escola.

Roteiro Cidadania em Portugal - iniciativa promovida pela
Secretéria de Estado para a Cidadania e a Igualdade (SECI)

em parceria com a Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento
Local, ANIMAR. Através de agdes locais por todo o pais este
Roteiro procurou convidar as comunidades a conhecer bons
exemplos de cidadania, ao mesmo tempo que estimular a reflexdo

sobre o combate as desigualdades ou discriminagdes.

Prés da Educacdo Ouvidos - estudantes do 3° ciclo e ensino

secundério (do 72 ao 122 ano), do ensino regular e profissional.

50 escolas - Escolas de 50 concelhos do pais, de todas as regides

NUT Ill (consultar lista no final do caderno).
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O CONHECIMENTO DOS PROS:
RECOMENDACOES PARA
INSPIRAR UMA ESCOLA

A FUNCIONAR NO SEU MELHOR!

01. Os professores marcam, fazem a diferenca
02. Nestas aulas nés aprendemos melhor!

03. O inicio de muitas solu¢cées? Conhecermo-nos
04. Cada coisa tem o seu tempo

05. As atividades ndo sao um exira

06. A importéancia dos Funciondrios.

07. Sentir-me em casa... na escola

08. O que se aprende na escola

09. A forma como somos avaliados

10. Fazer parte, ouvir os alunos

11. Representar os alunos com criatividade: o papel da AE
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Os Professores podem marcar uma vida
para sempre. S@0 muito importantes
porque sdo eles que nos motivam a
aprender, para conhecermos o mundo
e a nés.mesmos.

E mesmo bom ter professores que
ensinam e ao mesmo tempo tém
uma boa relagéio connosco. Ajuda
muito conhecermo-nos melhor, sem ser
naquela relagdo com alguém “superior”
a nés. Quandopensamos no que

nos marca na escolamlembramo-nos
daqueles dias em que os professores
fazem perguntas sobre quem somos e

OS PROFESSORES
MARCAM, FAZEM
A DIFERENCA

qual é a nossa opinido sobre alguns
temas, tentam perceber o que sentimos
e falam sobre coisas pessoais.

Ha coisas que fazemos na escola e
ndo sabemos para que servem - tudo
muda quando os professores
nos entusiasmam e nos ligam
as matérias! Um professor consegue
dar-nos vontade, ou ndo, de estar
numa aula e aprender aquela
matéria. Cativam=-nos muito
com o sentido de humor, num
ambiente descontraido e de
confianca.



PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

ENSINAM E AO MESMO TEMPO
TEM UMA BOA RELACAO CONNOSCO

“Uma vez estivemos a conversa com uma
professora durante uma hora, nunca nos
esquecemos dessa conversa. Ainda hoje nos
lembramos do que aprendemos nessa aula.

A professora, para dar a matéria, contava
histérias da vida dela e eu, para me lembrar
da matéria, lembrava-me das histérias. Os
professores falarem connosco é sinal de que
gostam de nés, séo de confianca.”

“Os alunos sGo como os guarda redes. Tém a
melhor viséo do jogo. Os professores sdo os
adversarios. Podiam deixar de ser adversérios
se nos tratassem melhor, se fossem mais
préximos.”

“Sabemos que professores e alunos estdo

a entender-se quando o aluno faz muitas
perguntas ao professor e o professor explica
de diferentes formas; quando o professor
faz também perguntas ao aluno para ver se
ele percebeu a matéria; quando o professor faz
o aluno sentir-se mais a-vontade. Quando
o professor é divertido, tem uma maneira
descontraida de estar, um sorriso.”

“Os alunos sentem quando a mesma reacéo, de
alunos diferentes, tem respostas diferentes

do professor. Nem os alunos favoritos nem os
alunos desvalorizados gostam destas situacdes.”

“Se estivermos tristes a professora pergunta
o que se passa... tem relagdo com os alunos e
isso ajuda.”

“Professor deve ter lado formal e informal

— compreender a matéria e explicar bem e
conhecer o aluno e acompanhé-lo, falar de forma
informal e tranquila.”

“Aquele professor incentiva-nos a
escolher um melhor estagio, ele estuda-
nos, conhece-nos individualmente
e sabe no que somos melhores! Fala
connosco como se fossemos pessoas
normais. Ele nos intervalos tira-nos
ddvidas e tudo. Preocupa-se em ensinar-
nos mas também tira tempo para nos
ouvir. Admite que erra.

Ele tem o perfﬂ de um professor com
letras grandes. ” Q0 ligagdo com tema do
capitulo 3 - “Conhecermo-nos”

“Se um professor néo cria empatia connosco fora
da sala de aula, depois nas aulas vamos ficar
reticentes, com medo da reacdo quando fazemos
perguntas e ndo sabemos a matéria. Fora das
aulas o professor deve procurar o aluno, fazer
perguntas, dizer um simples «ola».”

“Aqui os professores andam muito mais
na rua, ndo passam muito fempo na sala dos
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professores. Aqui o bar é o mesmo! Isso cria

um bom ambiente, nés conhecemos todos os
professores, mesmo que ndo sejam os nNossos.

A escola é pequena, ndo hé muitos, eles passam
nos intervalos e inferagem connosco.”

“Uma professora a encorajar-nos a dizer que
acredita em nés. A falar connosco,a querer
saber os nossos sonhos e dizer-nos o que
vamos fazer para conseguir isso.”

“Na 12 aula pediu para fazermos uma
apresentacéo informal: os nossos sonhos,
o que gostamos, como nos chamamos. Sentimos
que ela se preocupa connosco.”

“Ver a diretora é importante. Ver que ela
convive connosco. Comer na cantina com os
alunos aproxima as duas realidades.”

“Até o diretor interagiu connosco! Foi bom ele
estar I& para nos dar o exemplo. E importante
estar presente, estar nos intervalos, aparecer.”

“Ser diretora de uma escola ndo é sé ser uma
pessoa que manda e gere mas que comunica
com os alunos, que fala connosco, que
nos ajude a fomar uma decisdo. A nossa diretora
sabe o nome de cada aluno, sabe a nossa
histérial Vé-se nos corredores! Esté sempre a
perguntar coisas, pergunta pelas nossas notas.

”

Ela é que vem fer connosco! Tem aquele carinho.

Contributo de Prés de Alcobaca,

Braga, Caldas da Rainha, Castelo de
Vide, Covilha, Marco de Canaveses,
Mealhada, Mirandela, Mora, Salvaterra
de Magos, Trancoso, Vizela
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TUDO MUDA QUANDO

OS PROFESSORES
NOS ENTUSIASMAM

“Os professores fixes explicam a matéria
com exemplos. Nas aulas de histéria estamos
a dar os reis e quando vamos ao quadro é como
se féssemos esses reis.” QO ligacdo com tema
capitulo 2- “Nestas Aulas”

“Uma aula que motiva os alunos é uma aula em
que alunos possam falar uns com os oufros
e com o professor. ” Q0 ligagdo com tema
do capitulo 2- “Nestas Aulas”

“Gostamos porque antes de dar uma matéria a
professora pergunta como gostdvamos de
aprender!” QO ligacdo com tema capitulo

10- “Fazer parte”

“A professora traz sempre para o
atual, cruza sempre algo da nossa
vida com a matéria, assim as aulas séo
mais cativantes.”

“Uma professora que nos motiva mesmo: se ela
vé que nés ndo entendemos, ela arranja mil e
uma maneiras para nés percebermos. ..
ela arranja sempre formas diferentes de nos
explicar, com um vocabulério que seja mais
acessivel, de uma forma mais préxima de nés.”

“Quando estamos na aula de histéria ndo
aprendemos sé histéria. Por exemplo: o professor
foi a Jerusalém e contou a sua experiéncia

16; o que tinha gostado, o que néo tinha
gostado. Ndo aprendemos sé a matéria,
aprendemos outra visdo do mundo.”

Contributo de Pros de Aljustrel, Arraiolos,
Covilha, Mora, Tabua
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CATIVAM-NOS MUITO COM

O SENTIDO DE HUMOR,

NUM AMBIENTE DESCONTRAIDO

E DE CONFIANCA

“Quando hé muita gente distraida
na aula, a professora faz piadas
com a matéria. Interage connosco,
brinca com a matéria para

decorarmos melhor.”

“Tinhamos uma professora de matemética

que fazia aulas incriveis e tinha sempre mini
intervalos para conversarmos um bocadinho

e descontrairmos. Ela usava jogos e dinédmicas
que ajudavam a aprender.

Avulas mais interativas ajudam a
aprender mais.” QO ligagdo com tema
capitulo 4- “Tempos”

“Uma vez estdvamos na aula e o professor
disse «facam siléncio e oucam a chuva a cair»,
foi mesmo fixe, tao diferente, ficamos
todos parados. O mesmo professor faz
muifos intervalos ao longo da aula para nés
descansarmos.”

“Professor deve estar atento, ver as caras
dos alunos, fazer perguntas, deixar o aluno
a-vontade, néo julgar quando o aluno néo
percebe as perguntas.”

“Gosto que me digam o que estd bem
e o que estd mal, sem criticar.
Sem ofender, mas corrigindo.”

“E preciso confianca, é muito mais fécil estar
com um aluno que esteja disposto a ouvir um
professor, do que com um aluno que anda aqui
obrigado.”

“Se um aluno fizer uma pergunta e o professor
disser logo que néo, o aluno vai ter medo
de voltar a tirar duvidas da vez seguinte.
A mim j& me aconteceu”.

“A professora diz: «nédo faz mal errar»,
«ndo tenham medo», «ndo saiam daqui com
dividas». E mesmo importante!!!”

“Quando o professor néo sabe
podia dizer «vamos pesquisar

isso tudo juntos!» e assim podemos
aprender todos ao mesmo tempo,
logo, ali. Se tivesse uma divida
podia pesquisar na internet e mostrar
a todos.”

Contributo de Pros de Aljezur, Castelo
de Vide, Castro Daire, Covilha, Cuba,

lamego, Salvaterra de Magos, Vinhais
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CARACTERISTICAS
QUE PROCURAMOS
NOS PROFESSORES

PACIENTE/QUE NAO GRITA COM ESTUDOS/CURSO
SENSATO/JUSTO TEM INTERESSE/GOSTO EM ENSINAR
INTELGENTE QUE SABER EXPLICAR
DINAMICO/ATIVIDADES PRATICAS  COMPREENSIVO, TOLERANTE
EXIGENTE/RIGOROSO RELACAO COM ALUNOS
CATIVANTE, MOTIVADOR INOVADOR/CRIATIVO
QUE OUVE OS ALUNOS COM EXPERIENCIA INTERATIVO
AJUDA OS ALUNOS/PREOCUPADO COM OS ALUNOS JOVEM
SENTIDO DE HUMOR, DIVERTIDO, ALEGRE
COMPETENTE, PROFISSIONAL SENSATO/JUSTO
SIMPATICO INTELIGENTE



RECOMENDACOES

E importante cuidar das relagées entre professores e alunos.

Criar momentos para professores e alunos se conhecerem melhor,
dentro e fora da aula.

Organizar almogos, jantares, convivies entre professores e alunos.

Professores partilharem experiéncias e histérias relacionadas
com a matéria.

Professores fazerem perguntas aos alunos (tanto sobre a matéria,
como para saber como ©s alunos estao).

Alunos e professores falarem fora da sala de aula (
ex: usar os mesmos espagos da escola, como o bar;
cumprimentarem-se nos corredores).

Professores rirem e sorrirem.
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Precisamos de estar em contacto com
as coisas: ver, focar, sentir e fazer,
para ficarmos mais interessados e para
percebermos melhor. E nessas as dulas
que aprendemos melhor!

Adoramos as auvlas praticas,
onde estamos motivados e/ocupados.
As aulas em que s6 ouvimos ou
escrevemos ndo nos ajydam @
aprender, porque muitas vezes
“desligamos”. Tudo muda quando
as avlas séo dinamicas e
interativas! As aulas que “puxam
mais” sdo aquelas em que aprendemos
num ambiente divertido e
relaxade:

NESTAS AULAS
NOS APRENDEMOS
MELHOR!

O que acontece numa auvla onde
aprendemos melhor?

Adoramos jogos e filmes sobre

a matéria; usar computadores,
teleméveis, tablets... a tecnologia faz a
diferencal

A misica pode ajudar na
concentracdo; os espacos diferentes e
@o ar livre despertam-nos. Nas visitas
de estudo aprendemos mais porque
estamos a viver aquele momento.
Facam-nos perguntas, conversem
conosco e relacionem a matéria

com a vida.

Queremos participar mais nas aulas e
ajudar-nos uns aos outros. Durante as
aulas, a linguagem dos nossos colegas
é chave para compreender algumas
matérias.




PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

ADORAMOS AS AULAS

PRATICAS!

“Se tivermos contacto com as coisas ficamos
mais inferessados. Faz-nos gostar mais da
escola.”

“As visitas de estudo trazem para a

escola e para a educacéo a cultura da terra.
Experienciar em vez de ouvir apenas.

Em vez de estar na sala. Ndo existe a barreira,
néo estamos aqui denfro a olhar para ali

para fora. Podemos tocar nas coisas, viver o
momento. Ou entdo, em vez de ser o professor
a explicar, por exemplo, vir um arqueélogo falar
sobre aquela matéria.”

00 ligagdo com tema do capitulo 5 -

“Atividades”

“Uns minutos antes do fim da aula podiamos
fazer algo prético relacionado com a matéria
(ex: arranjar um computador) - as praticas néo
devem ser distantes das teéricas. Quando
tenho uma teérica separada da prética, depois
néo me lembro.”

“Haver j& uma ligagdo com o mercado de
trabalho na escola é muito bom, por exemplo
estagios. Deve dar-se importancia d prética e

a teérica. Deviamos ser avaliados na prética e
aplicar o que nés aprendemos, para estarmos
preparados. Se formos aplicando o que
aprendemos néo nos esquecemos e permite-nos
perceber se gostamos mesmo daquilo.”

00 ligagdo com tema do capitulo 9 - “Avaliagdo”

“Gostei muito de uma aula onde desmontémos o
computador. Se for sé jogar, néo vou aprender
nada porque g sei jogar. Foi bom pér méos ao
trabalho e conhecer as pecas todas do PC — com
todos os nomes. Eu aprendo melhor se fizer
do que se o professor estiver a falar.”

“As aulas prdticas juntam as turmas
e fazem-nos interagir uns com os
outros.”

Q0 ligagdo com tema do capitulo 3 -
“Conhecermo-nos”

“Nas aulas préticas estamos mais atentos ao que
o professor estd a dizer. O aluno faz mais
perguntas, interessa-se mais.”

Contributo de Pros de Aliezur, Marco de
Canaveses, Mirandela, Porto, Ribeira de
Pena, Torres Novas, Trancoso

{ Curiosidade em nimeros:

a importancia das “aulas praticas” foi
referida nas 50 escola }
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TUDO MUDA QUANDO AS AULAS SAO
DINAMICAS E INTERATIVAS!
NUM AMBIENTE DIVERTIDO E RELAXADO...

“Aprendo melhor na diverséo, queremos “Todas as aulas que estamos com esta professora,

aprender com jogos. E mais facil aprender assim damos matéria e brincamos. Estamos mais

do que tudo sério.” a vontade. D& a matéria de forma divertida, ao
ensinar a matéria torna-a engracada.”

“O quadro interativo é bom para dar Q0O ligagdo com tema capitulo 1- “Professores”

a matéria. Os alunos percebem melhor a

matéria. O PowerPoint facilita. Ter esquemas “Haver mais aulas interativas, para a pessoa

e imagens ajuda a perceber, ter um resumo se divertir, abstrair e ver a escola de outra

também. E muito importante a maneira como forma. E mais facil aprender assim.”

o professor dé a aula. Os professores podiam

fazer jogos e relacionar a matéria com o

dia-a-dia.” Contributo de Pros de Arganil, Aveiro,
Loulé, Porto, Porto de Mds, Vila Franca
de Xira, Vila Nova de Paiva

“O tempo passava

num instante porque as aulas eram

descontraidas. Havia musica.”

00 ligagdo com tema do capitulo 4 - “Tempos”

“Aulas mais criativas e divertidas, explicar
de forma mais apelativa. Estamos mais atentos
quando é utilizado o quadro interativo, ndo pode
ser sé a professora falar e os alunos copiarem.”

“Gostamos quando estamos livres para criar,
tranquilos, ndo temos aquela presséo, porque
é uma aula que usa a nossa criatividade. A
escola é um espaco importante para explorar a
criatividade.”
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O QUE ACONTECE NUMA AULA ONDE
APRENDEMOS MELHOR?

“Quando vemos filmes sobre a matéria e
fazemos visitas de estudo, vemos o que de
melhor hd na escola — estamos diretamente
relacionados com a escola e com as matérias,
mas de forma descontraida.”

“Em geografia, vimos uma reportagem dos anos
90, mostrou mesmo imagens reais, vimos um
exemplo de alguém. F mais cativante. Vimos
coisas concretas. Vimos a vida de alguém.”

“F importante mudar de espaco, é cansativo
sempre a mesma coisa. J& sei para o que venho.
E fixe ndo saber o que vem... temos de sair, fer
avlas ao ar livre, espairecer, ter sempre
coisas diferentes.”

00 ligagdo com tema capitulo 7- “Sentirme em
casa, na escola - sala aula”

“No 52 e 6° ano, iamos para o rio,
interagimos com a natureza, viamos
animais e plantas e falévamos sobre isso. Se
lermos as coisas, chegamos aos testes e jé
néo sabemos bem. Se experimentarmos
lembramo-nos sempre.”

“As vezes, na aula de geografia, iamos a rua
ver a posicdo do sol e aprender onde esté o norte.

"

“A professora pée musica ambiente enquanto
fazemos exercicios. Mdsica calma para

20

concentrar. Nés quando temos misica ambiente
ficamos mais tranquilos e fazemos os exercicios
com mais tranquilidade. Ficamos diferentes. Ficar
tranquilo é muito bom. Também podiamos ter
misica quando fazemos um texto.”

“Com trabalhos de grupo sabemos melhor

a matéria, mesmo quando os professores nos
perguntam. Estamos ali juntos, é mais cativante.”
Q0 ligagdo com tema capitulo 1 - “Professores” &
capitulo 3 - “Conhecermo-nos”

“Usar mais desenhos, serem ds vezes os
alunos a dar auvlas, ir mais ao quadro e ouvir
mUsica na sala de aula.”

“Quando demos a linha em espiral o professor
desenhou um caracol com a cara do professor.
Ainda hoje nos lembramos desta aula. Ou
numa aula de fisico-quimica em que usa@mos
o campo de basquetebol e futebol para
fazer uma experiéncia do sistema solar.
Foi um dia divertido, uma aula boa - foi a Unica
aula em que pudemos sair e desfrutar da luz
solar em vez de estarmos fechados na sala de
aula. Todos participamos. Estivemos a fazer
céleulos.”

QO ligagdo com tema capitulo 1- “Professores”

“Usar tablets! A diferenca de uma aula com e
sem tablets...sGo mais divertidas. Ndo s6 estamos
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a aprender, mas estamos alegres e divertidos
porque estamos nos computadores.”

“Preciso ter mais peso na mente do que
na mochila. Podiamos ter um tablet para cada

aluno e tinhamos lé todas as disciplinas.”

“Se tivéssemos tablets em vez de livros era tdo

bom. Néo andévamos tdo carregados com livros.

Podiamos ir pesquisar mais longe, expandir
as nossas pesquisas. A nossa geracdo é tudo
tecnologia.”

“Na aula de francés estivemos a jogar

um jogo no telemével sobre a matéria.
Nés estévamos a aprender e ao mesmo tempo
a divertir-nos!”

“Gostdvamos de tfer acesso e usar nas aulas
a escola virtual, em vez de usarmos s6 os
livros.”

“Para aprender a dizer «esquerda, direita, ir em
frente, parar» nas aulas de francés, a professora
fez um jogo em que venddmos os olhos e
tinhamos de nos guiar uns aos outros.”

“Nés temos um chat de turma, no facebook.
Tiramos dividas no chat. No chat é mais répido,
hé mais opinides, e diferentes formas de explicar.
As vezes percebo melhor quando é um

colega a explicar. Simplifica, o vocabulério
é outro. Ensinam-nos aqueles pequenos truques
para decorar mais répido.”

“As vezes os professores usam palavras que
nés ndo conhecemos. Mas hé colegas que
perceberam. Eu acho que se esses colegas
explicassem a matéria podiamos aprender
melhor, é o nosso vocabuldrio. Se nés tivermos
uma divida e o professor explicar da mesma
maneira, nés ndGo vamos aprender & mesma.”
QO ligagdo com tema capitulo 1 - “Professores”
“Uma ideia podia ser darmos partes das
aulas (que o professor avisa na aula anterior).
Assim ajudamos os outros a aprender.”

“Néo ser sé aquela coisa de decorar
matéria, mas podermos discutir ideias.
Imagino uma aula em que estamos
assim todos @ conversa, as pessoas
discutem muito as coisas, conversamos,
fazemos jogos, vemos filmes, discutimos
sobre temas, aprendemos sobre o que
os outros pensam, partilhamos muitas
ideias, ficamos a conhecer melhor o
outro. A parte do didlogo resultaria
em todas as disciplinas... mesmo na
matemética, podiamos conversar
sobre os exercicios.”

|r\)
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“O nosso manual traz bocados de misica para
treinarmos inglés e o objetivo é completar a
musica. E fixel Ficamos mais felizes porque
aprendemos melhor e aprendemos a escrever as
musicas em inglés.”

“Estamos a fazer um teafro: fomos nés que
fizemos o guido, o cendrio, tudo. Para ndo

ser tGo cansativo ler o conto em portugués,

a professora sugeriu fazer um teatro. Entdo
trabalhamos mais e mais e mais e achdmos até
que fazia sentido mostrar d escola.”

“Nestas aulas a professora néo estd sé a dar a
matéria, também pede a nossa opinido. Ela
pergunta coisas e a partir das ideias que nés
temos ela ensina melhor a matéria.”

00 ligagdo com tema capitulo 10 - “Fazer parte”
“Se um aluno fizer uma pergunta, ndo vale a
pena responder da mesma forma, ndo vamos
perceber se for igual a explicagdo. Uma coisa
que os professores podem usar muito mais nas
aulas é dar exemplos.”

“O que me faz estar atento numa aula é o

haver interagdo com os alunos, professor dar
exemplos da matéria com a situacéo que
estd a decorrer na sala, através da atualidade.
Quando o professor percebe que ndo estamos

a entender deve tentar simplificar e encontrar
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uma utilidade na matéria que faz com que nos
percebamos.”
QO ligagdo com tema capitulo 1 - “Professores”

“Uma sugestdo era uma auvla com mesa
grande, tipo refeicéo. Estamos todos juntos,
faz lembrar a familia & mesa. E dificil estar
mais distraido assim; quando estamos em filas
escondemo-nos uns atrds dos outros.”

QO ligagdo com tema capitulo 7 - “Sentirrme em
casa, na escola - sala aula”

“Nestas aulas senfamo-nos em roda, juntamo-
nos em mesas, e vamos trocando de lugar
para ver as diferentes experiéncias. Ficamos com
vontade de estar ali.”

Contributo de Pros de Alcanena, Aljezur,
Aljustrel, Arganil, Castelo de Vide,
Coimbra, Covilha, Cuba, Elvas, Loulé,
Mirandela,Paredes de Coura, Porto,
Porto de Mds,Santa Cruz, Tabuaco,
Trancoso, Vila Nova de Paiva, Vizela



IDEIAS PARA INSPIRAR...

Projeto de Aprendizagem Coletiva (PAC)

“Estamos desde o 52 ano. Projefo em que trabalhamos em equipas de 3 ou 4 elementos. E um projefo
interdisciplinar. O projeto é para apresentar no fim do ano em quase todas as disciplinas. O tema deste
ano é «turismo sustentévels. E um tema de apoio ao estudo e de formacéo pessoal e social. Em cada
disciplina trabalhamos em grupos. Neste projeto aprendemos a cooperar. Nos grupos de 4 temos:
secretdrio, porta-voz, regulador do fempo e do siléncio, guarda material. Dentro disso, como cada um
tem uma funcdo, ja sabemos a dindmica do grupo. Normalmente utilizamos crachds com a definicéo da
nossa funcdo. H& equipas, mas ndo hd competicdo. Para a equipa funcionar é preciso que cada membro
faga o seu papel. Eu acho que néo hé rivalidade porque, apesar do projefo ser o mesmo, as ideias sdo
diferentes. Como somos também amigos vamos perguntando uns aos outros. A ideia é sermos uma equipa
& nossa maneira, com as nossas respostas, etc. Nés agora, na nossa idade, temos de aprender o ser e

o estar, que é o que aprendemos no PAC. O PAC pode ajudar muito porque nos obriga a comunicar e

"

vamos pouco a pouco conhecendo as pessoas. Todos em igualdade e ndo uns melhores que outros.

Plataforma Interativa

" professor projeta as perguntas e nés respondemos nos nossos teleméveis. Pode ser em grupos ou
individual. No final do jogo sabemos a nossa pontuagdo. Normalmente é escolha maltipla, ha quatro
opcdes. Fazemos isto dentro das aulas! E uma forma mais divertida de aprender. Aprendemos mais.
J& aconteceu num teste de histéria a professora utilizar imagens que jé tinha usado no kahoot

e eu lembrei-me da matéria e acertfei na resposta”

Site com resumos e jogos para estudar

“O professor criou um site para estudarmos melhor. Nés usamos o site para estudar, tirar resumos,
jogar jogos para decorar coisas e sitios (paises, etc.). O professor ensinou-nos a usar este site na
primeira aula. Ajuda imenso! Nao é sé os conteddos do livro, tem outros contetdos. Preferimos estes
trabalhos de casa porque sdo mais divertidos. O professor nunca pede, por isso é que vamos!

A Gnica coisa que ele nos diz do site é quando pée 14 coisas novas. O professor consegue ver quem
é que vai ao site”

Sala do Futuro

“Na sala do futuro da para fazer coisas diferentes, coisas mais interativas. A sala do futuro tem vérios
equipamentos fecnolégicos. Lembro-me de um pano verde para fazer filmagens, um aquério com peixes
e luzes para relaxar, uma impressora 3D. A sala é pequena e s6 cabem 1a 16 pessoas. Tem tecnologia
da nossa geracdo e cadeiras interessantes. Nos nascemos a mexer em tecnologia e tudo. Na sala do
futuro é tipo «uau». A sala do futuro tem cor. Quando acaba a aula da sala do futuro & «aahhh! ohhhh,
jé@ acabou». Sala normal, «ohhhhh, ahhhhh!». Na sala de aula [normal] j& estamos a pensar quando
vamos sair dali.”




PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

Sala de Apoio

“A sala de apoio ajuda muito, principalmente nos exames. Funciona muito bem aqui! Pode ir para la
quem quiser. Os professores tiram as dividas e podemos fazer os trabalhos de casa. L& h4 sempre
professores. Na porta hd um hordrio que diz as horas a que ha 14 professores das disciplinas.

E livre, ndo precisas de ser especial para ir. Ndo se paga. E uma sala de apoio boa. Posso ir para

& estudar e sempre que fiver uma dovida chamo o professor. E mais individual. Na sala de aula normal
a professora ndo pode tirar dividas especificas, sé tira dividas gerais. Ali nés estamos mais em
siléncio. Existe material, livros de todos os anos. E importante que os professores tenham boa onda.”

Oficina, Vinha, Adega, Lagar, Laboratério...

“E um tipo de aulas diferente. Ao praticar estamos a aprender a matéria. Estamos a aprender fazendo.
Agora estamos a fazer um motor de um carro para a semana cultural. Na oficina, se nos enganarmos,
aprendemos com os erros. E depois, os cursos trabalham uns para os outros. Os de mecatrénica estdo
a fazer um pisa mosto para a malta de vitivinicultura e isso promove o convivio entre os todos. Fizémos
um teatro e como ndo tinhamos jeito para desenhar, pedimos aos de MEC. Eles t#m desenho técnico.
Nas aulas préticas estamos em contacto com o matéria, criamos coisas para a escola, produzimos o
vinho e vendemos vinho, queijo, alcaparras, ervas aromaticas.”




RECOMENDACOES

Termos muitas aulas préticas, dindmicas e inferativas.

Grande ligacéo entre a teoria e prética (ex. poder praticar o que
aprendemos na teoria logo a seguir).

Ideias para aulas onde aprendemos melhor:

. Ver filmes sobre a matéria
. Quwvir, ver, conhecer exemplos reais, situagées reais
. Ligacdo das matérias com o dia-a-dia
. Exemplos
. Variar a forma de explicar durante a aula
. Ter aulas ao ar livre
. Mais interacdo com a natureza
. Usar misica nas aulas
. Trabalhos de grupo
. Alunos a dar as aulas.
. Colegas a explicar.
. Usar imagens e desenhos
. Fazer experiéncias
. Usar tablets
. Jogos de telemével

Jogos sobre a matéria
..Discutir ideias, conversar sobre os exercicios,

edir a nossa opinid@o
azer teatro com a matéria

. Sentarmo-nos em roda ou numa mesa grande







As vezes perguntam-nos: “O que é

que ajuda a ter vontade de ir para

a escola? O que pode ajudar nas
aulas? Como acabar com o bullying,
com a violéncia e a discriminacdo?
Como evitar dias fristes em que nos
sentimos sozinhos2 H& outras formas
de aprender melhor2” A nossa resposta
é sempre a mesma: precisamos de
nos conhecer!

Podemos conhecer-nos quando estamos
juntos a fazer atividades,
trabalhos, jogos, conversas;

O INICIO DE
MUITAS SOLUCOES?
CONHECERMO-NOS!

no intervalo.:, 'em momentos onde
descobrimos coisas uns dos outros e
sobre nés mesmos.
A escola dé-nos espaco e tempo
para enconfros e amizades, c os
amigos, os colegas e todas as relacdes
ve |4 temos marcam o nosso dia-a-
3i0! As relacoes sdo a base da escola
e as amizades na escola fazem
toda a diferenca. E preciso darlhes
atencdo porque podem tornar a escola
num lugaronde queremos muito ir ou
num lugar onde é dificil estar.

.. S
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ESPACO E TEMPO
PARA ENCONTROS
E AMIZADES

“A escola serve como ponto de
encontro das pessoas, dos
amigos. Ajudarmo-nos uns aos outros,
falar para o colega que esté sentado
atrés para explicar trabalhos....
aprendermos uns com os outros .

Ter amigos é bom para partilhar
dificuldades e ajudar a estudar.”

“As vezes nem nos despediamos, ndo tinhamos
para onde ir todos juntos e ndo havia momentos
de encontro. A escola devia criar espacos de
encontro, devia cativar-nos a ficar na escola.”
00 ligagdo com tema do capitulo 7 - “Sentir-me
em casa, na escola - sala de convivio”

Contributo de Pros de Braga e Porfo

AMIZADES NA
ESCOLA - FAZEM
TODA A DIFERENCA

“Ter amigos na escola é saber que
hé alguém a minha espera!”

“Sem amigos na escola, ando sempre sozinho,
fico triste e se andar triste ndo quero saber
da escola para nada.”

“Ao estarmos com os amigos ficamos com a
cabeca mais liberta para depois quando
entramos nas avlas.”

“Ao estar num bom ambiente aprendemos
melhor, vamos confentes, ndo estamos sempre
a mandar vir, estamos de bom humor. Pelo
contrdrio, quando estamos com problemas vamos
para a aula pensar neles em vez de estarmos
concentrados.”

“Eu estava noutra turma e néo me sentfia feliz
nem aceite la. NGo tinha amigos, ndo me
integrava, ndo me identificava. Nas aulas, estava
mais preocupada em vir fer com os amigos desta
turma. Nas horas de almoco, ficava sozinha.
Comecei a passar mais tempo com esta furma

e percebi que talvez fosse melhor. Até que me
disseram «se gostas tanto deles, muda de turma».
Eu falei com a DT, ela ajudou-me e quando recebi
o papel a dizer que mudei fiquei «yeeeeeey»- e
mudei! Eles gozavam comigo se eu fizesse
perguntas. Nesta turma eu sabia que ndo iam
gozar comigo e isso muda tudo.”



(mParte

“Eu jé pratiquei bullying. Foi mau porque
nessa altura ev andava desorientada;
eu andava revoltada mas néo era com
ela, era I& em casa. Mas ela nunca se
afastava de mim. Dizia que tinha pena,
insistia em falar comigo mas ndo queria
falar com ela. E acabei mesmo por ser
violenta. O problema é que ela vinha
com conselhos tipo de adulto. E eu ndo
veria ouvir conselhos. Eu queria

lar mas ndo queria que me dessem

conselhos.”

“As vezes basta estar, dar um abraco.

Fazer algum tipo de brincadeira. Ficas com

a sensacéo de que estd ali alguém para ti.

E preciso ir fazendo pequenas coisas para
compreender a pessoa, como perguntar o
que se passa. Cada problema tem as palavras
certas... s vezes até pode ndo ser preciso
perguntar, mas estar. Porque estando 1&, a
deixar crescer a confianga, a pessoa depois vai
conseguir abrir-se mais. Muitas vezes as pessoas
ndo querem que as outras se preocupem consigo,
ndo querem ser vistas como vitimas,

mas como pessoas normais.

Ninguém quer passar a imagem de que é fraco.
Muitas vezes estas questdes sGo levadas para
dentro da sala de aula.”

“Hé pessoas que nos podem ajudar a evoluir
para melhor em imensos niveis. Se conseguirmos

ajudar um colega que ndo sabe alguma coisa
e pudermos fazer isso, é melhor.” QO ligacdo
com tema do capitulo 2 - “Nestas aulas”

Contributo de Pros de Aljezur, Elvas,
Guimardes, Pacos de Ferreira, Ribeira

de Pena,Santana, Vila Nova de Paiva,
Vinhais
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PRECISAMOS DE NOS
CONHECER!

“Quem sofre bullying é como se fosse
uma caixa escura por fora com picos
I& dentro; quem pratica bullying é ao
contrdrio, uma caixa com picos cd fora
mas escura por dentro. Para tirar os
picos ds caixas... é preciso convidar
um a conhecer o outro.

Ao descobrir as qualidades do outro
talvez néo pratiquemos mais bullying.
Néo distinguir um e outro: ajudar os
dois lados a tirar os picos e mostrar
que hé mais nessas pessoas para além
desses picos. A escola pode contribuir
para as pessoas se conhecerem através
do desporto escolar, trabalhos de
grupo, as préprias aulas, os intervalos.”

“Poder falar, dizer alto o que se passa,
ajuda-me imenso. Tem impacto nas aulas e na
vida, porque eu penso «posso contar com esta

”

pessoa».

“Nés sempre vimos bullying no intervalo e séo
sempre os novos alunos que sofrem.
Quando vim para cd, gozavam comigo porque
eu era Espanhol. Agora sou mais agressivo com
as pessoas. Quando as pessoas estdo fartas,
revoltam-se. Metiam-se comigo porque me viam
como diferente. Podiam conhecer-me antes de me
julgarem. Um dos motivos para o bullying é isto:
néo me conhecem e julgam.

Para nos conhecermos, era importante haver
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eventos que nos dessem a conhecer uns aos
outros. Por exemplo, podiamos realizar
eventos onde as pessoas se punham
no papel do outro.”

Contributo de Prés de Elvas, Torres
Novas, Vila Nova de Paiva
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JUNTOS A FAZER ATIVIDADES,

TRABALHOS, JOGOS,
CONVERSAS..

“Precisamos de atividades em que estamos
juntos pelo mesmo. Tipo no desporto

escolar, escolheram pessoas de vérias turmas e
resultou. Deixaram de ser rivais e comecaram a
conhecer-se uns aos outros. Nestas atividades
podemos mostrar o que somos. Juntar pessoas de
turmas diferentes e pér a trabalhar em conjunto.
Atividades para melhorar a escola, compor o
recinto escolar, fazer festas inter-periodos.” OO
ligagdo com tema do capitulo5 - “Atividades”

“Com atividades, a turma envolve-se
mais, acaba o bullying, conhecemo-nos
melhor e podemos ajudar-nos uns aos outros

. Sinfo que as pessoas gostam mais de mim.
Tivemos oportunidade de conviver mais em turma.
Conhecemos outros lados dos colegas.”

“As aulas préticas juntam as pessoas da
turma e fazem-nos interagir e ligarmo-nos
uns aos outros. Fazemos amigos e jG nGo estamos
sozinhos.” Q0 ligagdo com tema do capitulo 2 -
“Nestas aulas”

“Eu tenho melhor relagdo com um professor que
conhego melhor l& fora, e sou mais préximo dele
porque o conheco noutro contexto.” OO
ligagdo com tema do capitulo 1 - “Professores” &
ttema 6 - “Funciondrios”

“Sim, devia haver também professores nos
convivios. Nas aulas sé conhecemos o lado
profissional dos professores. Fora das aulas
conhecemos o lado pessoal, social.” QO ligagao
com tema do capitulo 1 - “Professores”

Contributo de Pros de Braga, Mirandelo,
Tabuaco, Santana, Torres Novas

{ Curiosidade em nimeros:

“Amigos!” - um tema falado nas 50 escolas }
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RECOMENDACOES

Na escola, precisamos de nos conhecer mais uns aos outros!
As relacées sGo a base da escola.

Deviamos (todos) fazer mais perguntas para nos conhecermos.
E preciso investir tempo para melhorar as relagées.

Contextos para nos conhecermos melhor?

. Aulas em que interagimos e conversamos

. Convivios entre alunos, professores e funciondrios

. Desporto

. Trabalhos de grupo

. Atividades enfre turmas [misturar os alunos)

. Atividades para melhorar a escola

. Atividades e momentos com objetivos em comum entre todos
. Debates, perguntas
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E importante dar muita aos
horérios de uma escola. Precisamos
que néo seja téo pesado. As
vezes estamos o dia infeiro na escola...
Vimos de manha muito cedo, com
sono, cansados e podemos chegar

a casa quase & noite. Se viver longe
da escola, é sempre assim. E depois,
a verdade & que a éscola ndo acaba
quando vamos para casa. Se ha
trabalhos de casa ou testes, odempo
para estar com a familia e para outras
coisas de que gostamos fica muito

R
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PRECISAMOS QUE

NAO SEJA TAO PESADO...

“As aulas poderiam ser mais curtas e comegar
um pouco mais tarde, para garantir que estamos
bem acordados e prontos para aprender.
Com menos horas de aulas conseguimos estar
mais atentos.”

“Estamos sobrecarregados e sob presséo.
Estamos o dia todo na escola, sé temos uma
tarde livre. Néo temos hordrio para nos inscrever
noutras coisas. Ndo temos um momento para
pensar: «ok, agora é para descansar das aulas».
Sugestdo: mais tardes livres.”

“Todos os dias tenho muito sono.
Tenho que acordar muito cedo
para apanhar autocarro. E o da
rodoviéria, pdblico...ficamos muito
tempo & espera e hd poucos. Acordo
2 horas antes, as 6h da manha, por
causa do autocarro e depois fico uma
hora na escola a espera que as aulas
comecem. Para mim, um hordério ideal
era das 10h as 17h.”

“Temos uma boa rede de transportes, todos
podem comprovar. H& mais ou menos uns 10
autocarros sé para a escola. Vdo a vérios pontos
do concelho e também fora.

Nas matriculas, cada pessoa tem que dizer se
quer fransporte e preencher os papéis. Se ndo
houvesse fransportes para Trancoso muitos alunos
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sairiam deste agrupamento. Assim, hé pessoas
de diferentes sitios e freguesias. Todos nos
conhecemos e convivemos uns com os outros.

E quase um multiculturalismo de aldeias!
Este transporte é feito gratuitamente.”

“As vezes ndo gosto de vir para a escola sé por
causa do meu hordario cheio. Tenho um grande
cansaco didrio.”

“Em vez de termos trés meses concentrados

no verdo, podiamos ter mais tempo no Natal,
por exemplo. Diminuir as férias no verdo e ter
férias mais distribuidas, dé para descansar.
E até déd mais vontade para estudar. Olhando
para todo o periodo, no inicio comecamos com
aquele power mas depois vamos perdendo a
pica ao longo do ano. Se tivermos mais férias
acho que dé para voltar sempre mais renovado.”

Contributo de Pros de Braga, Pagos
de Ferreira, Ribeira de Pena, Santana,
Tabua, Trancoso
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E IMPORTANTE
TERMOS TEMPO PARA
AS OUTRAS COISAS...

“Precisamos fazer outras coisas. Contributo de Pros de Arganil, Arraiolos,
As vezes, os nossos pais querem ajuda  Coimbra, Marco Canaveses, Sania Cruz
e ndo conseguimos dar essa ajuda.

E os professores ndo se lembram disto.

Mandar trabalhos de casa durante

a semana até pode ser ok... mas no

fim de semana acho que ndo devia

haver... é mesmo bom quanto femos

tempo para os nossos amigos

e para os nossos pais!”

“Precisamos de tempo: Ter tempo para a
escola. Ter tempo para as coisas que nés
gostamos. Ter tempo para a familia e para os
amigos. Ter tempo para descansar.” QO ligacao
com tema do capitulo5 - “Atividades”

“Temos de abdicar da hora de almogo para ir ao
clube europeu. Se tivéssemos aulas de manha
podiamos ter atividades a tarde!”

“A nossa carga hordria néo dé para mais...néo
femos tempo para ir a mais atividades!” OO
ligagdo com tema do capitulo5 - “Atividades”

“«Abram os livros e vdo fazer os exercicios». Em
vez de ser sempre assim, poderiamos dizer «bom
dia» e falar um bocado. Com 90 minutos de

aula pode restar um tempo para falar de outras
coisas, que até podem ter a ver com a aula, mas
de uma forma mais livre.” QO ligagdo com
tema do capitulo2 - “Nestas Aulas”
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AULAS DE 50
OU 60 MINUTOS
E O IDEAL...

“Era bom termos aulas de 1 hora em vez de 90 Contributo de Prés de Alcanena,
minutos. Passar 90 minutos dentro da sala de Castro Daire, Trancoso,
avla é esgotante para qualquer um, até para Vila Franca de Xira, Vinhais

os professores.”

“Ao fim de 45 minutos ficamos sem
interesse e comecamos a achar as { Curiosidade em nimeros:
aulas uma seca. Desliga-se.” ndo ter aulas de 90 minutos, mas sim de 50

ou 60 minutos, foi um tema referido nas 50
escolas! }

“As aulas de que eu menos gosto sdo aquelas
em que um professor passa os 90 minutos a falar
sem dar oportunidade de participacéo aos
alunos.” Q0 ligagdo com tema do capitulo] -
“Professores”

“Se temos 150 minutos de aulas teéricas, quando
chegamos ao fim da aula ja nGo sabemos o
que foi dito no inicio.”

“As aulas séo muito longas. Quando sGo muito
tedricas, 90 minutos é impossivel para apanhar
tudo o que os professores dizem. S6 dé aulas
de 90 minutos em aulas de laboratério, aulas
préticas.” QO ligacdo com tema do capitulo2 -
B "

Nestas Aulas

“Eu acho que as aulas de 90 minutos séo
demasiado longas e tornam-se cansativas. 50
minutos ou 1 hora era o ideal.”



OS INTERVALOS:
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TEMPO PRECIOSO PARA GANHAR
ENERGIA E DESCANSAR...

“O intervalo serve para: comer,
conviver, ir I4 fora, ir ao telemével, para
nos distrairmos, para irmos ao WC.

Com mais tempo nos intervalos, os alunos
senfem-se mais calmos, menos enervados,
menos revoltados, menos arrogantes.
Intervalo é importante para o nosso
bem-estar. As vezes ndo temos tempo
para descansar o nosso cérebro para as
aulas seguintes.”

“Quando estou atento e me esforco nas aulas,
chega a uma altura em que estou cansado.

Hé alunos que estdo tdo desatentos que é como
se néo estivessem nas aulas, sim... mas a pausa
de intervalo beneficia todos — os que querem
estar atentos e os outros. 5 ou 10 minutos é
pouquissimo para intervalo. Como o infervalo
é demasiado pequeno, os alunos vdo para
as aulas e acham que ainda estdo no intervalo.”

“Os intervalos podiam ser a oportunidade de
estar com pessoas de idades diferentes.

Aos mais novos passamos os nossos conselhos e
recebemos os conselhos dos mais velhos, mas o

intervalo ndo dég tempo.” QO ligacdo com tema
do capitulo3 - “Conhecermo-nos”

“Andévamos mais alegres se nos intervalos tivés-
semos colunas por ai espalhadas a dar musica.”

“O que me faz vir feliz para a escola é que no

intervalo vou estar com os meus amigos. A escola
contribui para fazermos amigos nos intervalos.
Estar no intervalo sem amigos ndo é a mesma
coisa. A escola é também um espaco de
diverséo.” Q0 ligagdo com tema do capitulo3 -
“Conhecermo-nos”

“Se néo houvesse intervalos, ndo vinha a escola.
Dentro dos intervalos podemos ser nés
préprios, ds vezes os professores querem que
sejamos s6 alunos e ndo nés préprios.

As vezes nas aulas estou calada e no intervalo
sou mais aberta. Eu gosto mais do intervalo
porque posso ser eu prépria.” QO ligagdo com
tema do capitulo? - “Nestas Aulas”

“Os intervalos de cinco minutos parecem
de um...passa a voar. Os de 25 minutos sGo
6timos. Podemos passear, comer & vontade.”

“Os intervalos podiam ser de meia hora ou 20
minutos, s6 a descer as escadas passam
logo os 10 minutos”

Contributo de Prés de Alcacer do Sal,
Alcanena, Arganil, Aveiro, Castfro Daire,
Covilha, Gouveia, Paredes de Coura

{ Curiosidade em nmeros:

“Intervalos” foi um tema referido em 48
escolasescolas! }




PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

AS PAUSAS A MEIO
DA AULA SAO

TRUQUES IMPORTANTES...

“Pausas de 5 minutos a meio da aula ajudam
muito.”

“A certa altura, os alunos desligam. A sugestéo é
pausas durante as aulas. Cinco minutos chegal
A nossa mente |4 esté sobrecarregada e assim
podemos desligar um pouco para estarmos mais
atentos a aprender a matéria. Nestes cinco
minutos dizemos «yes, podemos carregar
baterias».”

“Se a gente tivesse tempo para focar
noutros assuntos e voltar, ja era bom. Um
tempo curto a meio da aula, para irmos 14 fora
comer, distrair. Para tomar um copo de dgua,

ir a casa de banho, etc. Néo devia ser preciso
estar oflito para ir & casa de banho. Se eu fosse
professor, eu deixava que fossem & casa de
banho. Para nés é importante: refrescar a cabega
para ficarmos mais interessados na matéria da
aula a seguir.”

“O professor faz muitos intervalos ao longo

da aula para nés descansarmos. Ficamos
menos ftensos. Descansamos o cérebro.
Quando nédo hé pausas, a professora fala fala
fala fala fala e depois ficamos aborrecidos e
mal dispostos. Este professor péra e também faz
imensas brincadeiras.” QO ligacdo com fema do
capitulo1 - “Professores”

“Uma vez tivemos uma aula em que
descansémos. Cada um esteve na
sua, na boa. Aquilo foi mesmo
calmo. A diferenca é que nessa
aula conseguimos avancar. Porque
descansémos! Nessas aulas ndo hé
ninguém com vontade de quebrar as
aulas.” 00 ligagdo com tema do capitulo2 -
“Nestas Aulas”

Contributo de Prés de Alcanena,
Alcobaca, Castelo de Vide, Castro
Daire, Ponta Delgada



IDEIAS PARA INSPIRAR...

Aulas de 50 minutos

“Nés aqui temos aulas de 50 minutos. Eu adoro ter aulas de 50 minutos. 90 minutos é mesmo muito
cansativo. Aos 60 minutos j& ndo fazia nada. E a melhor cena de sempre! Foi a melhor coisa que
fizeram — foi hd trés anos. Temos a aula, e ter intervalos para descansar é bom. A melhor coisa é o
aproveitamento escolar. O primeiro intervalo é de 20, o segundo de 10, o terceiro de 15, o quarto de
5. No fim do ano em que se fez esta experiéncia, fizeram um inquérito para todos os alunos da escola
em que nos perguntaram se queriamos manter o hordrio assim ou voltar as aulas de 90 minutos. Os
alunos é que escolheram manter assim. E é muito melhor!”

RECOMENDACOES

Menos tempo em cada aula.

Mais.tempo para pequeno-almoco, almoco e lanche.
Mais tempo para outras atividades.

Intervalos mais longos, para ter tempo de ir & casa de banho, conversar,
lanchar, descansar...

Pausas a meio da aula ajudam-nos muito.







As atividades ddo vida a escola,
trazem energia e dindmica. E muito
melhor estar numa escola onde

ha atividades diferentes, como
o) desporto, o teatro, os torneios,

os intercdmbios, artes plésticas,
orientacdo, danca, etc., além de festas
e celebragoes.

Nas atividades as pessoas
juntam-se, estamos com outros
colegos, com outras turmas, com outros
professores e conhecemo-nos melhor.
Muitas vezes, sentimos o orgulho em
fazer parte quando representamos a

AS ATIVIDADES NAO
SAO UM EXTRA

escola e ganhamos prémios.
Quando temos atividades vameos
para as avlas mais motivados,
concentrados, relaxados e com
mais energia.

Com as atividades podemeos
descobrir muitos talentos. ..

hé tantas coisas que ndo sabiamos
sobre nés!

E importante ter tempo para as
atividades fazerem parte do
dia-a-dia e ndo serem um exira.
Assim, a escola torna-se um lugar onde
temos mais vontade de estar.




PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

ESCOLA ONDE HA

ATIVIDADES DIFERENTES...

“Temos muitas atividades na escola, isso é
mesmo bom! As atividades motivam-nos e
quebram a rotina. Nestas atividades somos
valorizados, sentimo-nos respeitados,
sentimo-nos Uteis!” Q0 ligacdo com tema do
capitulo 4 - “Tempos”

“Quais sdo as diferencas entre as aulas e
estas atividades? Estamos num sitio diferente,
hé& mais interacdo, assuntos diferentes, é menos
formal , estamos mais & vontade para falar,
conhecemos melhor as pessoas.” QO ligacdo
com tema do capitulo2 - “Nestas aulas”

“Projetos entre furmas e entre escolas para
promover o encontro é uma forma diferente de
estar nas aulas. O «projeto Igualdade» pée-nos a
lutar pela mesma causa.”

“E importante a criacéo de atividades entre
turmas, desporto escolar, debates, clubes (ex.:
xadrez, misica, matemdtica, teatro, fotografia,
cinema, matraquilhos) para fazer com que haja
uma maior interacdo entre os alunos das
varias furmas.” Q0 ligacdo com tema do
capitulo 3 - “Conhecermo-nos”

“Se forem sempre aulas e ndo houver festividades
como Natal, Feira do Livro, Pdscoa, Torneiros,
Corta-Mato, Dia da Natureza - é chato. Isto faz
os dias ndo serem todos iguais, dd mais
vontade de virmos para a escola, divertimo-nos
mais e podemos estar com os amigos. Quando
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for para aprender vamos estar mais atentos.”

“Atividades que englobam todos os alunos, onde
eles déo todos a sua opiniéo. Por exemplo
debates...ao fazer debates, damos a nossa
opinido na escola e talvez nos conhecéssemos.”
Q0 ligagdo com tema do capitulo10 - “fazer
parte”

“O grupo de voluntariado é uma experiéncia
enriquecedora, ndo sé para nés como para as
pessoas que estdo connosco. Isso mudou muita
coisa em mim!”

“Curtia ter uma escola com atividades
mais radicais, que nos ensinasse a lidar
com situacées do dia a dia, mesmo nas aulas.
Uma escola que fizesse viagens pela Europa,
aprendiamos novas culturas, gastronomia,

efc.. Tinha que ter mais tecnologia, atividades
desportivas, inovacéo e cenas que os alunos
gostassem de fazer.” OO ligacéo com fema do
capitulo 8 - “O que se aprende na escola”

“A biblioteca é o sitio que faz mais
atividades para nés. Participamos
muito a fazer coisas para os meninos
pequeninos. Se deixar de haver
atividades, néo vimos para cé fazer
nada. Os alunos envolvidos em
mais atividades gostam mais da
escola, encontram mais interesse. Os
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NAS ATIVIDADES
AS PESSOAS
JUNTAM-SE...

alunos que participam, acabam por “O que mais me ajuda a aprender nesta escola
se dedicar mais.” 00 ligagéo com tema é que fodos cooperam na realizacéo de

do capitulo 7 - “Sentirme em casa, na escola - atividades.”

Biblioteca””

“No desporto escolar descobri
pessoas que nem sabia que andavam
Contributo de Prés de Covilha, na minha escola.” €O ligagdo com tema
Guimardes, Pacos de Ferreira, do capitulo 3 - “Conhecermo-nos”
Penamacor, Sdo Jodo da Madeira,
Settbal, Tabuaco, Trancoso, Vila Nova
de Paiva
Contributo de Prés de Coimbra e Pacos
de Ferreira



PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

VAMOS MAIS MOTIVADOS, CONCENTRADOS,
RELAXADOS E COM MAIS ENERGIA PARA AS
AULAS...

“A organizacéo de atividades cativa-nos ~ Confributo de Prés de Alcanena, Aljezur,
mais a vir & escola.” Gouveia, Marco de Canaveses, Tdbua

“O desporto ajuda na concentracéo e

a controlar o nervosismo. Muitas pessoas
estdo nervosas para que os exames corram
bem... ali aprendemos a controlar o nervosismo.”
“Se tivéssemos mais atividades na escola
podiamos descarregar as energias. Vamos para
as aulas revoltados. Se houvesse um campo de
futebol néo iamos para a sala assim.”

“A escola ndo é sé estudos. Se fosse

56 isso ndo tinhamos boas notas.

As pessoas que praticam desporto
desenvolvem-se: t8m mais atencdo nas
aulas, aprendem melhor, estéo
mais concentradas. Desporto,
musica, artes, efc. - devia haver mais
isso.” 00 ligacdo com tema do capitulo 8 - “O
que se aprende na escola”

“Esta escola aposta muito no desporto e isso é
mesmo importante. Quando vou para alguns
treinos ou jogos eu esqueco-me de fudo o que
me rodeia: testes, exames, preocupagdes. ..
esqueco-me dos problemas!”



PODEMOS
DESCOBRIR MUITOS
TALENTOS...

“Quando fui ao casting de teatro, passei e
descobri um talento que néo sabia em
mim. Acho que fiquei mais & vontade, mais
extrovertido e isso ajuda a apresentar trabalhos
para quem tem dificuldade em falar para
publicos. A simples forma de expor uma divida
na aula. Teatro ndo é notas, ndo é escola...
mas él”

“O que ajudou foi haver alguma coisa
que me abrivu uma porta que eu néo
sabia que tinha.”

“Quando participei no Parlamento de Jovens
havia imensas turmas e eu tinha vergonha,

néo consegui expor as dividas e ndo passei.
Houve uma professora que gostou de mim, viu
potencial, chamou-me para outro projeto
e isso mudou a minha vida. Mudou a forma
como encaro a politica, a divergéncia entre
pessoas.” Q0 ligacdo com tema do capitulo T -
“Professores”

Contributo de Prés de Coimbra e Sé@o
Jodo da Madeira

(mParte

TEMPO PARA AS
ATIVIDADES FAZEREM
PARTE DO DIA-A-DIA ...

“As atividades escolares sdo muito importantes.
Antes tinha atividades extracurriculares, agora
com o hordrio téo preenchido néo
consigo.” QO ligagdo com tema do capitulo
4 - "Tempos”

“A escola apoia muitos projetos e
incentiva-nos imenso a participar
nestas atividades. Esta turma faz muita
coisa, estd muito envolvida e sentimos
que tudo é compativel. Quando

temos saidas ao fim de semana, os
professores contam como se fossem
aulas....é quase outra maneira de

ver a vida. E bom poder-se pensar
esta ideia de que os projetos ndo sGo
extracurriculares, mas como fazendo
parte de um projeto educativo, como se
fosse uma cadeira.”

Contributo de Prés de Setibal
e Vila Franca de Xira

{ Curiosidade em nmeros:

a importancia das “afividades na escola” foi
um tema que surgiu nas 50 escolas }




PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

RECOMENDACOES

As atividades fazerem parte do nosso dia-a-dia
na'escola; do nosso curriculo.

Termos opgdo de vdrias atividades diferentes nas escolas
(ex. artes, desporfo, teatro, musica, efc.).

Gostamos de nos sentir distinguidos, especiais.
Gostamos de estar envolvidos em projetos de voluntariado, intercdmbios,

erasmus, projetos de diferentes escolas,
cidades, paises...
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A IMPORTANCIA DOS
FUNCIONARIOS

Os funcionérios t&m um papel muito
importante mas talvez nem todos se
deem conta. Sem funcionérios a escola
fecha.

Nés precisumos de funcionéarios
que ajudem a escola a funcionar, que
mantenham a escola segura, em quem
possamos confiar e que cuidem de nés.
E importante que as escolas tenham
mais funcionarios - sao
necessarios em todo o lado! Eles
Vigiam e protegem-nos, limpam, abrem
portas, tratam das nossas feridas e
dao-nos chd quando estamos doentes.
Para além de tudo isto, quando se
preocupam connosco e alinham nas
nossas brincadeiras, motivam=-nos
a estar neste espaco; podem ser
nossos amigos. S@o parte de uma
segunda casa, como uma segunda
familia.

Gostédvamos de ter mais momentos
para conhecer os funcionérios e para
eles nos conhecerem a nos!

-
,

3

=




PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

PRECISAMOS DE
FUNCIONARIOS
QUE...

“Um funciondrio deve: defender... se houver
uma bulha eles deviam ajudar a defender;
fiscalizar; dar educacdo. Se ndo houvesse
funciondrios numa escola era uma rebaldaria.
Uma confusdo.”

“Para manter a ordem, ver se eles nédo se
portam mal, se os alunos ndo fazem asneiras;
para a limpeza;, outros para vigiar alunos; outros
para trabalhar nos servicos.”

“Os funciondrios limpam, cozinham, ajudam se
precisarmos de alguma coisa, abrem os blocos.
A escola era uma lixeira sem eles! Se quisermos
falar com os professores eles sabem onde eles
estdo. Quando somos alunos novos na
escola... eles ajudam!”

“Os funciondrios deviam ter
formacao para cuidar de alunos
do ensino especial. Muitas pessoas ndo
percebem e négo sabem lidar com eles.”

“Se no pbx tivessem mais material de primeiros
socorros e soubessem socorrer sentiamo-nos
mais seguros.”

Contributo de Prés de Gouveia,
Guimardes, Loulé, Penamacor, Tabuaco
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MAIS FUNCIONARIOS
- SAO NECESSARIOS
EM TODO O LADO!

“Séo os que mais estdo connosco no
dia a dia. Precisamos de um comando para
ligar o projetor, temos de pedir ao funciondrio;
queremos comer no buffet, temos de ir ao
funciondrio; precisamos de papel higiénico,
temos de ir ao funciondrio”.

“Conhece toda a gente da escola. Ele

vai saber de situagées de agressdo e bullying.
Conhece e fenta ajudar. Quando estamos

a faltar, ele vai atrés de nés. Quando me
roubaram, ele encontrou. Ele sabe tudo. A
escola ficava desorganizada se o seguranga
fosse embora. Permite controlar as entradas e as
saidas. H& ordem.”

“E importante sentirmo-nos seguros.
Sentimo-nos seguros com mais
funciondrios; sempre alguém ao
portdo. Haver mais funcionarios
espalhados pela escola!”

Contributo de Prés de Braga, Mora,
Tabuaco



MOTIVAM-NOS A

(mParte

ESTAR NESTE ESPACO QUANDO...

“As funciondrias séio mesmo queridas...
dizem o que é preciso, chamam a
atencéo e déo beijinhos. A escola é um
sitio pesado, estamos cd tantas horas...se ndo
convivermos com as funciondrias ainda é mais
doloroso.”

“Hé& um funcionério que ouve os nossos
problemas e apresenta soluges.
Organizado, prestével. Néo é
arrogante. E simpdtico, atento; sabe
relacionar-se. Sabe interagir connosco,
que somos mais novos. Ele esta
connosco no dia a dia, conhece-
nos bem, sabe falar connosco de
forma informal.” @O ligacéo com tema
capitulo 3 - “Conhecermo-nos”

“Os funciondrios ajudam sempre; arranjam
sempre uma forma de ajudar. Sentimo-nos bem-
vindos e apoiados pelas pessoas que trabalham
ao nosso redor. Termos alguém a cuidar de
noés é mesmo importante.”

“As boas funciondrias sdo calmas, falam
connosco normalmente. Sdo simpdticas,
ddo conversa. Brincam connosco, perguntam
como correm as aulas. Se nos conhecerem
pessoalmente, fazem perguntas sobre nés.
Brincalhonas, divertidas, animadas.”

“Aqui na escola é tudo assim: liberdade. Uma
familia. Uma casa. A nossa segunda familia.
Aqui na escola estamos todos juntos. Quando
dizemos “casa” significa a harmonia entre todas
as pessoas. Passamos mais tempo aqui do que
na nossa casa, mesmo. Passas nos corredores

e é «Ol4, tudo bem2».” QO ligacéo com tema
capitulo 1 - “Professores” & capitulo 7 “Sentirme
em casa, na escola”

“Quando os alunos se magoam, a funciondria
trata-os bem e faz um curativo. Ela pergunta
como estamos e ndo faz & toa. Uma funcionéria
é uma amiga, pessoa em quem podemos
confiar, em quem nos apoiamos.”

“Na foto estd uma professora, uma funciondria

e nés felizes. Esta relagdo toda vai ajudar-nos a
resolver os nossos problemas, ndo sé pessoais
mas também a nivel profissional. Motiva-nos a

vir d escola e estar neste espaco. E mesmo
uma segunda familia.” Q0 ligagdo com tema
capitulo 3 - “Conhecermo-nos”

Contributo de Prés de Albergaria-a-Velha
Benavente, Braga, Chaves, Pagos de
Ferreira, Salvaterra de Magos, Vizela



PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

MAIS MOMENTOS
PARA CONHECER OS
FUNCIONARIOS!

“Ao olhar para esta roda, estou a ter
uma ideia: fazer uma mesa redonda
de partilha com os professores e com
outros elementos da escola. Haver
momentos em que alunos,
funcionarios e professores
falam das suas experiéncias,
sugesfé’es, efc.” QO ligagdo com tema
capitulo 3 - “Conhecermo-nos”

“O polivalente funciona bem e é importante nas
escolas. Conseguem encontrar-se todos
aqui: alunos, professores, funciondrios..”

“Uma sugestdo era criar eventos de convivio
entre alunos, professores e auxiliares. Podiamos

usar o pavilhdo para organizar um jantar. Isto é

importante porque nés sé estabelecemos relacéo
com eles em contexto de escola.”

Contributo de Prés de Gouveia,
Guimaraes, Loulé, Penamacor, Tabuaco

{ Curiosidade em nomeros:

a temdtica dos “funciondrios”
foi referida em 39 escolas }




RECOMENDACOES

Ver os funcionérios como figuras importantes na escola.
E importante cuidar a relagdo entre alunos e funciondrios.

Organizar atividades nas escolas para alunos e funciondrios.
se conhecerem melhor (ex. jantares, convivios).

Formagédo de funciondrios em areas de sadde, por exemplo.

Mais funciondrios nas escolas.







SENTIR-ME EM
CASA... NA ESCOLA

A escola &, muitas vezes, a nossa
segunda casq; nds passamos aqui os
nossos dias. E mesmo importante que

o espaco da escola também nos
faca sentir em casa, num ambiente
acolhedor. A palavra conforto é a chave!
Se sentimos que este espaco estd bonito e
confortavel queremos cuidar dele e ficar
mais aquil

Muitas vezes, estamos distraidos com o
frio ou o calor das salas, evitamos ir

a casa de banho durante todo o dia
por ndo ter condi¢des, e nem percebemos
porque é que a internet ndo funciona.
Gostamos muito de estar uns com os
outros na sala de convivio, vamos

a biblioteca quando precisamos de
siléncio, aproveitamos os intervalos em
espacos para desporto e estar la
fora com a natureza da para relaxar
e descansar.

Tal como em casa, também o que
comemos na escola marca muito os
nossos dias! Por isso é que os apoios
sociais sGo mesmo necessdrios.




PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

O ESPACO DA ESCOLA

FAZ-NOS SENTIR EM CASA

“Nesta escola sentimo-nos mais livres porque
estamos na rua. Néo hé grades. Estamos sempre
a descobrir coisas novas! Se isto fosse no meio
da Baixa do Porto, era totalmente diferente. L&
estd tudo movimentado, hé barulho. Aqui é
muito mais calmo. Aqui hé muito menos
stress.”

“Nesta escola, cada turma fem o seu espago

nos intervalos. Isto ndo é definido pela escola,
simplesmente acontece. O espaco exterior

tem mesas, dé& para nos livrarmos das malas e
perdermos o peso. Depois é fresco e tem muito
espaco livre. Ter espacos verdes na escola
é bom, muitas turmas usam para convivio. A

natureza fransmite a sensacdo de podermos estar

em convivio. J& ndo dé aquela sensacéo de ir ao
telemével. Podemos usar a sombra das érvores
para conviver. Uma vez, fizemos uma cabana
para brincarmos.”

“Haver arte na escola torna-a
confortével. Haver um pinheirinho

na escola faz com que nos sintamos
em casa. A escola é a nossa casa,

e a casa é um lugar onde estamos
mais a vontade, onde nos podemos
expressar livremente...

Um dia, viemos de pantufas para

cG! Mas nem sempre na escola nos
sentimos tGo a-vontade.”

“«Anda cd Kodu, és téo fixel». Faz diferenca
ter um céo na escola. Toda a gente brinca
com o cdo quando ele entra na escola. Deviamos
ter uma mascote da escola, tipo o cdo.”

Contributo de Prés de Marco de
Canaveses, Mora, Salvaterra de Magos,
Viana do Castelo
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A SALA
DE CONVIiVIO RECOMENDACOES

“Nem todas as escolas tém sala de O que ter numa sala de convivio?
convivio. Algumas néo tém espaco
para os alunos estarem, mas isso é Televisdo
mesmo importante. E um espaco Mesas
para estamos todos juntos, para Cadeiras, sofds e puffs
convivermos e até para estudar. Tomadas
Temos melhor relacéo e fazemos Computadores
amigos!” Q0 ligagdo com tema capitulo 3 - Radio e misica de fundo
“Conhecermo-nos” PlClySfGﬁOﬂ
Mesa de ping pong
Internet
“Aquilo é como uma sala normal: s6 hé mesas e Aquecedores
cadeiras. Podia ter mesas, puffs, sofés, cadeiras, Méquina de jOgOS

coisas para fazer. Uma sala onde dé para Livros para consultar
estar tranquilo a ouvir mésica, a jogar ds
cartas, a falar, a sorrir, a cantar, a conversar com
a malta. Onde estivéssemos ¢ vontade!”

“A Sala de convivio é para descontrair no
intervalo das aulas. Os alunos véo mais
descontraidos e com o espirito lavado. Também
ouvimos musical Estamos mais livres. Na
sala de aula estamos presos & cadeira.” QO
ligagdo com tema capitulo 4 - “Tempos”

Contributo de Prés de Alcobaca, Pacos
de Ferreira, Vila Nova de Paiva

{ Curiosidade em nmeros:

a “sala de convivio” foi um tema

referido em 34 Escolas }
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ESPACOS PARA DESPORTO
E ONDE PODEMOS ESTAR

COM A NATUREZA

“A natureza faz-nos mais calmos, é
silenciosa, ouvimos os animais. Para
quem gosta de estudar ao ar livre,

as drvores ds vezes fazem sombra.
Pessoalmente sinto-me melhor
quando estudo na natureza,

ao ar livre sinfo-me mais inspirado!
Nas aulas de ciéncias podemos sair
para ver drvores e rocﬁas e isso é
bom porque podemos sentir, podemos
tocar. Nos livros vemos imagens e négo
podemos sentir nem tocar e as vezes
falamos da textura das rochas, por
exemplo. Se ndo tivermos essa rocha
torna-se mais dificil aprender.” €0
ligagdo com tema capitulo 2 - “Nestas Aulas”

“A escola tem a presenca da natureza e tem dois
campos para jogar nos intervalos. O espago
exterior é algo muito enriquecedor na nossa
escola. Por vezes estamos muito tempo na sala
de auvla e sabe bem aproveitar o espaco
no exterior.”

“Podiam pér mesas e bancos de jardim. Este
espaco podia servir para comer, conviver, jogar
cartas, aulas ao ar livre. O pessoal fica mais
concentrado porque esta ao ar livre, com
oxigénio. Uma aula ao ar livre era fixe para
desenhar, estarmos mais descontraidos porque
néo estamos sobre presséo fechados numa sala.
As dinémicas mudam de dentro da sala para cé
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para fora. Cé fora sentimo-nos mais motivados
e mais interativos.”

“E muito bom poder estar lé fora...

Era importante aproveitar mais a rua.

Ter aulas mais curtas e intervalos maiores.”
00 ligagdo com tema capitulo 4 - “Tempos”

“Com a natureza fica bonito, dé outro ar,

é harmonioso. No verdo podemos deitar-nos na
relva. As turmas de cozinha vdo ter uma horta

e os alunos com necessidades educativas
especiais também tém uma que podem usar.”
Q0 ligagdo com tema capitulo 2 - “Nestas Aulas”

“Podiamos ter uma escola mais organizada
em ftermos florestais. Mais espécies
autéctones; uma érea de protecgdo florestal
dentro da escola. Em vez de termos plantas

do Brasil deviamos ter érvores locais. Proteger
o que é nosso. No inicio do ano plantémos 54
arvores: foi um projeto externo, veio de Vimioso,
mas foi feito c4 na escola.”

Q0 ligagdo com tema capitulo 5 - “Atividades”

“Os espagos de lazer no exterior ddo para
conhecer pessoas novas. Campo de futebol,
volei, espaco grande para jogar ds escondidas,
jogar @ apanhada, ter o jogo da macaca no
chdo. Um espago agraddvel! Deve ter arvores!
Para nos dar contacto com a natureza,

com o som dos pdssaros. ..

Dé para uma pessoa relaxar e liberfar-se.



(mParte

Daé para voltar as origens.

Por isso é que era tdo importante aulas I& foral”
Q0 ligagdo com tema capitulo 3 - “Conhecermo-
nos” & capitulo 2 - “Nestas Aulas”

“Manter espacos verdes na escola. Podiamos
transformar: cuidar melhor deles, ndo deitar lixo;
melhorar o campo de futebol. Temos uma horta
afras da escola e alguns professores vdo para
l& com os alunos para plantar. Podia haver mais
sombra, mais drvores, mais bancos debaixo das
sombras, um espago verde plano e mesas.”

Contributo de Prés de Arganil,
Benavente, Braga, Penamacor, Ribeira de
Pena, Vila Franca de Xira, Vinhais, Vizela



PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

O QUE COMEMOS
NA ESCOLA

“A comida é feita ca na escola e é mais
saborosa. Nas escolas onde a comida vem

de fora os alunos deixam de comer na escola
porque ndo sabe tdo bem. Néo tem aquele sabor
de comida feita na hora.”

“A comida muda tudo. Se tivermos uma
refeicGo em condigées, o dia passa melhor.
Podiamos comer mais e comida de melhor
qualidade.”

“E muito importante ter maquinas de comida
nas escolas. Nas maquinas dé para pagar
com dinheiro, é mais répido. Se formos comer
ao bar néo temos tempo de intervalo. Com fome
estamos desconcentrados. Se ndo consigo comer
néo ougo nada na aula.” QO ligacdo com tema
capitulo 4 - “Tempos”

“Eu ja fui obesa e tive que fazer dieta
para ficar saudéavel — para mim era
dificil resistir a tentacdo da comida do
bar. A escola também deve promover

a alimentacéo saudavel. A minha
sugestéo é tirar alguns bolos do bar.

E claro que haveria essa oferta, mas
escolhia dias para cada bolo ou doce -
néo todos os dias.”

“Nés até j& demos opinido para vérios pratos
que podia haver. Escrevemos um menu... foi um
desafio de que gostdmos, mas depois ndo deu
em nada. NGo sabemos o que aconteceu ds
nossas ideias.” QO ligacdo com tema capitulo
10 - “fazer Parte”

Contributo de Prés de Covilha, Cuba,

Pacos de Ferreira, Vila Nova de Paiva

{ Curiosidade em nimeros:

o tema da “comida” foi referido

nas 50 Escolas }




RECOMENDACOES

“Aumentar a variedade e quantidade da comida. Devia haver ementa
vegetariana. Se os alunos ndo comerem ndo vdo conseguir trabalhar bem
e vdo estar sempre a pensar na comida e néo na aula.

“Ter alternativas no bar. Em geral, no bar, é bom ter alternativas. Ha
pessoas que ndo trazem lanche.”

“Um dia davam varios pratos, deixavam os alunos experimentar vérias
coisas e depois via-se que coisas é que os alunos mais gostavam.”

“Devia haver um mecanismo em que podiamos comer mais. Devia
ser self service. Cada um tirava aquilo que queria e depois estava alguém
a controlar para nGo mandarmeos comiga fora. Nés recebemos um prato,
odo 1° ciclg recebem um prato igual mas eu comia mais do que aquele
prato, enquanto os do 12 ¢iclo ndo conseguem comer tudo.”

“O bar sé6 tem méquinas. Gostavamos de ter um bar com pessoas
a servir. Era melhor termos comida acabada de fazer do que ir a
mdquina - e também é mais barato. Assim os alunos consumiam mais,
havia mais variedade, era mais saudével, era melhor, era mais uma forma
de aprendizagem... podiamos ser nés @ cozinhar!”

“Aqui na escola é uma alfernativa mais barata a lé fora. Faz a diferenca.
E importante manter os precos baixos. Hé pessoas que aqui
conseguem comer e noutro sitio ndo.”

“Haver comida saudavel no bar é uma boa opcao. Uma boa
alternativa para quem néo quer ir ao refeitério: as saladas do bar t&m
muita coisa. Atum, carne, ovo... bom tempero. A alimentagdo é um

dos fatores mais importantes na vida..E também é importante para a
concentragé@o! Se a comida forsaudavel é melhor. A escola nao é sé para
ter resultados - serve para termos uma vida melhor.”




PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

BIBLIOTECA

“A nossa biblioteca estd sempre cheial F um bom
espago. Serve para fazer os tpc’s e ha desafios para
os alunos. E uma biblioteca dinémica.

Hé livros, computadores, filmes, uma televiséo,
revistas para quem quiser ler, é quente, tem sofés,
melhor net. Existem desafios para os alunos
participarem — foram as senhoras da biblioteca que
criaram e para haver uma maior participacdo ha
um prémio simbdlico no final.” QO ligacdo com
tema capitulo 10 - “Fazer Parte”

“Uma escola, para ser uma escola, tem que ter uma
biblioteca! Porque a biblioteca é um sitfio onde
os alunos t&m conforto! Os alunos podem
concentrar-se. A biblioteca deve ser um sitio que
nos faz desfrutar dos livros, com bom ambiente.

Hé alturas em que vemos pessoas a estudar e até
nos dé vontade de estudar, é um ambiente que nos
estimula a estudar.”

“E um espaco onde podemos estudar,
ir ao computador, fazer trabalhos. H4
professores de um lado para o outro
?ue nos podem ajudar. Também hé
ilmes, televisdo. O siléncio!”

“A biblioteca é itil, nGo sé para nés alunos,

mas também para os professores. Quando ndo
conseguimos combinar fora da escola para fazer
trabalhos e tpc’s, temos a biblioteca. Ali podemos
usar os livros que ds vezes néo conseguimos
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comprar. Quem néo tem computadores em
casa pode usar os da biblioteca.”

“A biblioteca dé-nos conforto. Temos um lugar
disponivel e com boas condicges. A biblioteca

€ a coisa mais estimada: usamos como uma
sala de convivio e nos intervalos estd & pinha. E
um sentimento unénime da escola inteira: é o lugar
mais quente, hg sofds, os computador tm infernet.
A biblioteca é o sitio que faz mais atividades para
nés. Participamos muito a fazer coisas para os
meninos pequeninos.”

QO ligagdo com tema capitulo 10 - “Fazer Parte”

“Gostamos do espaco como ele estd. F acolhedor.
Tem mesas, pufs, sofds, efc. A biblioteca faz
muitas atividades que nos fazem crescer em
cultura. Sabemos o que se passa em Portugal e no
mundo. Atividades que jé fizemos: uma atividade
de cédigos [QR Code] em que tinhamos de resolver
questdes prdticas, por exemplo, empilhar doze
pregos em cima de um, cheirar especiarias e tentar
descobrir o que era, etc. Envolvia um telemével e
usar os cédigos que nos davam as tarefas.”

QO ligagdo com tema capitulo 5 - “Atividades”

Contributo de Pros de Arganil, Tabuago,
Trancoso, Oleiros, Viana do Castelo,
Vizela

{ Curiosidade em nimeros:

“Biblioteca” foi um tema referido
em 26 Escolas }




CASA
DE BANHO

(mParte

“Quando a casa de banho tem um visual bonito
vamos manter para continuar assim. Quando
entramos num sitio mais bonito e cuidado,
temos mais vontade de cuidar. Podiamos
arranjar mais funciondrios. E preciso haver mais
controlo e manutencdo. Os funciondrios sdo muito
importantes, tém a tarefa de limpar.”

00 ligagdo com tema capitulo 6 - “Funciondrios”

“Os alunos deviam ajudar mais.
Deviamos ter casas de banho mais
limpas, mais relaxantes, por exemplo
com mUsica, mais modernas... Se fosse
ao gosto dos alunos, eles estimavam
mais. O comportamento de fodos devia
mudar.”

00 ligagdo com tema capitulo 10 - “Fazer Parte”

“Casa de Banho limpa é importante. Metade dos
alunos néo vai a casa de banho na escola
a ndo ser que estejam aflitinhos.”

“Eu sinto-me incomodada de ir pedir papel ds
funciondrias e andar a passear pela escola com o

papel.”

“Acho que a casa de banho é o sitio onde os
alunos se expressam. As portas estdo escritas
e onde os alunos déo a opiniéo em relagdo as
escolas. Ali as pessoas sentem que podem deixar
uma opiniéo. Podia haver um mural na escola!

Parede dos alunos; Caixa de sugestdes, para falar
sobre o que estd mal e o que estd bem”.
QO ligagdo com tema capitulo 10 - “Fazer Parte”

Contributo de Prés de Alcanena, Benavente,
Gouveia, Torres Novas



PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

O FRIO
OU O CALOR

INTERNET

“Hé salas mais aquecidas e outras menos
aquecidas. Ficamos desatentos quando estd
muito calor ou muito frio.”

“A escola precisa de aquecimento,
porque se os alunos tiverem frio
ndo se vdao concentrar.

Os neurénios congelam! Os alunos
concentrgm-se em aquecer-se e ndo em
estudar. E mais fécil aprender num lugar
confortével e acolhedor, ter minimos de
conforto. E essencial na educacéo.”

Contributo de Prés de Gouveia e Vila Nova
de Paiva

{ Curiosidade em nomeros:

“Aquecimento” foi um fema referido em 34
Escolas }

“A minha sugestdo é pér internet na escola e
dar a pass aos alunos. E uma forma de relaxar
poder usar as redes sociais. Somos uma geragdo
moderna, hoje em dia usamos a tecnologia.”

“Hé professores que querem mostrar videos e os
projetores néo funcionam... Se tivéssemos boa
infernet e bons computadores podiamos ver as
coisas nas aulas.” Q0 ligagdo com tema
capitulo 2 - “Nestas Aulas”

“O professor de geografia precisa de
dar contetdos virtuais, mas na nossa
sala nem ha sinal. Hé muitas pessoas
a usar. Para os professores devia haver
uma infernet e para os alunos outra. A
maioria dos professores usa videos da
infernet, por exemplo: a professor de
ciéncias disse para irmos a um site, mas
ndo conseguimos abrir. O professor
de geogrdfia criou sites para nés
estudarmos melhor, mas néo
conseguimos abrir.” 00 ligagdo com
tema capitulo 2 - “Nestas Aulas”

“Ter computadores na escola é bom. D& para
apresentar frabalhos, dé para ir ao Facebook e ao
Youtube. Quem néo tem computador ou net
em casa pode usar aqui para fazer alguns
trabalhos.”



(mParte

HIGIENE

“Hé internet para os professores e para os alunos
ndo - é injusto. Os alunos que tém dados méveis,
gastam-nos e vai dar ao mesmo (com a diferenca
de que gastamos dinheiro). Era justo fermos um
bocado de internet. Tal como dizem, nés somos
a geracdo da fecnologia, estamos constantemente
ligados g internet. Serve para jogar; para
convivermos; e também para estudar, claro.”

“Acesso d net é importante: sentimo-nos mais no
nosso espaco. O facto de nés termos acesso j& nem
é assunto. £ como a net de casa... jé néo é uma
preocupacdo. Ligamo-nos mais uns aos outros.

Se a internet funcionar nem damos por
ela; se néo estiver a funcionar ficamos ali
s6 a tentar que funcione.”

Contributo de Prés de Benavente, Caldas
da Rainha, Castelo de Vide, Pacos de
Ferreira, Paredes de Coura, Povoacdo

{ Curiosidade em nGmeros:

“Internet” foi um tema referido em 41 Escolas }

“E importante a escola estar limpa.
Algumas zonas da escola tém lixo.
Uma vez fomos apanhar lixo com uma
professora e eu senti-me um bocado
constrangido. Mas podiam pér os
alunos a apanhar lixo, todos
juntos... ou pér mais caixotes do lixo.”

“A escola esta sempre limpa. Todos gostamos
de estar num sitio limpo. E mesmo importante.
Se a escola estivesse suja ndo iamos gostar de estar
aqui. Noutras escolas, quando néo limpavam os
quadros néo se percebia nada. Tirava-nos tempo de
aula para limpar. O espago da escola faz parte do
dia-a<dia. Precisamos de um espago assim.”

“Manter os caixotes do lixo. H& muitos caixotes na
escola. Poupa trabalho aos funcionérios e tem a
ver com cidadania. Mas hé pessoal que ndo sabe
utilizar. Tentam atirar e falham. Néo tém pontaria

e o papel fica no chdo. Uma escola suja era pior
porque ndo iamos fer vontade de estar aqui. Se a
escola esté suja, as pessoas néo se impor-
tam de a sujar mais. Se o lixo estd no chéo,
atiramos mais lixo para o chdo. Para combater isto,
podia haver mais quantidade de Funcionérios para
nos repreender, mostrar as consequéncias, Mostrar
a poluigdo, criar eventos para limparmos a escola
toda.” QO ligacdo com tema capitulo 6 -
“Funciondrios”

Confributo de Prés de Braga, Casfelo de
Vide, Pacos de Ferreira



PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

APOIOS
SOCIAIS

“Se néo tivesse o apoio, ndo comia sandes na
escola. Pelo menos ndo passamos fome, né2 Néo
estamos a ver os outros comer, sem comer. A escola
devia ser de borla...néo pagar os manuais, réguas,
compassos, efc.”

“E uma coisa boa, hd alunos que precisam de
dinheiro para comprar livros e é uma boa iniciativa
a escola dar dinheiro para os alunos comprarem
os livros. Os livros sGo muito caros. A escola da
dinheiro a quem néo tem possibilidade de os
comprar. O subsidio também serve para nao pagar
as senhas. Ou para pagar metade! Onde néo

hé subsidios os alunos tém dificuldade em comer,
em alimentarse. Assim todos conseguem

ter livros, todos conseguem almogar. Toda a

gente fem o mesmo direito. Uma pessoa néo

pode ser prejudicada s6 por a mae ou o pai ndo
conseguirem receber o dinheiro que merecem.”

“Hé pessoas que t#m dificuldades
financeiras e devia haver comida de
graca. Noutros paises hd escolas assim,
em que hé uma zona da cantina para
quem ndo pode pagar. Quem pode
pagar, pronto, vai pagando...”

Confributo de Prés de Aljustrel, Arraiolos,
Povoacéo
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SALA
DE AULA

“Salas decoradas, temos vontade de Ié estar.

A escola é decorada, os professores contribuem.

Os professores de EV desenham e criam decoracdes
- fazem com que fenhamos boas experiéncias.
Sentimo-nos mais interessados com aquilo
que estda a nossa volta.” QO ligagdo com
tema capitulo 10 - “Fazer parte”

“Sala 4 é a melhor sala da escola - sala com mesas
em U e com mesas em fila no meio do U. As outras
salas sdo em fila. Assim temos uma viséo para
a sala toda. Esta é melhor por causa das cadeiras
e estamos mais perto dos amigos.”

“Tinhamos uma aula em que a disposigdo
da sala era diferente. Estavamos
todos préximos. A professora
circulava na sala, podiamos ver todos.

A professora néo precisava de estar
sempre a chamar & atencgo.” 00 ligacdo
com tema capitulo 3 - “Conhecermo-nos”

“Na sala da professora nunca estévamos de costas
voltadas uns para os outros. Estavamos sempre
a olhar para a cara uns dos outros.”

“Sala de auvla ideal: Luz a entrar por cima.
Cores. Muitas cores! Punhamos as mesas em “U”
— assim estdvamos mais préximos dos amigos.
Tipo em EV, apesar de o trabalho ser individual,
sempre estamos com alguém por perto e podemos



(mParte

pedir ajuda, podemos descontrair um bocado e ir
conversando.” QO ligacéo com tema capitulo 2 -
p "

Nestas Aulas

“As vezes temos salas que ndo sdo perto. Uma
numa ponta, outra noutra. Cada furma podia ter
uma sala sva, sempre a mesma sala. Por causa
do peso das mochilas também. J& aconteceu termos
aulas seguidas no mesmo espaco. £ muito melhor!”

“Sé termos o prazer de ter aulas 16 fora, é um gosto.
Sé de pensar que estamos num caixote fechado a
olhar para um quadro, oh meu deus. Sugestdo: um
caixote de vidro para vermos tudo cé fora, com
cadeiras e um quadro interactivo.

Podiamos por alguma coisa nas paredes, sGo muito
vazias. Podia haver mesas altas para podermos
estar de pé durante as aulas. Comegamos a ficar
suados na parte debaixo das pernas. As vezes afio
muito o lépis para me poder levantar e ir ao lixo
despejar. E uma desculpa para estar de pé a esticar
as pernas.”

“Conforto na sala de aula é importante

— aprende-se melhor porque estamos mais
descontraidos. O que é uma sala confortével: mais
quente, cadeiras confortdveis. Estar confortaveis
para pensar melhor. As cortinas deixam entrar
muita luz. NGo conseguimos ver para o quadro
interativo.”

Confributo de Prés de Aljustrel, Aveiro,
Mora, Paredes de Coura, Porfo de Més,
Ribeira de Pena,Sao Jodo da Madeira,
Viana do Castelo
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O QUE SE APRENDE
NA ESCOLA

Gostamos muito quando o que
aprendemos estd mais proximo R
dos nossos sonhos e também da
nossa realidade e das coisas que
conhecemos. Estamos mais motivados
quando aprendemos sobre coisas que
podemos ver e usar no nosso dia-a-dia,
vando aprendemos um bocadinho
ge tudo e quando podemos escolher
aprender sobre o que mais
gostames. £ importante estudarmos
O que gostamos.
Somos todos muito diferentes e
gostamos quando a escola nos deixa
continuar a ser diferentes. Gostamos
que a escola seja um lugar que nos
prepara para a vida, falando-
nos de varios temas, desde musica,
danca e teatro, a politica, culinaria
e “coisas de adultos” (votar, pagar
impostos, ter uma empresa).
Gostdvamos, também, de conhecer
outros pontos de vista, para
formarmos uma opinido e sabermos o
que escolher para o nosso futuro.




PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

ESCOLHER APRENDER
SOBRE O QUE MAIS
GOSTAMOS

“E fantéstico quando estamos a
estudar e estamos integrados num
sonho, como por exemplo estudar ao
mesmo fempo que estou a aprender a ser
jogador de futebol. A nossa motivagdo
muda e a rentabilidade também.”

“Podia haver maior leque de escolhas de cursos
ao nivel do secunddrio.”

“Gostariamos de poder escolher as nossas
disciplinas, aquelas com que nos sentimos

mais integrados... Apesar de ndo termos essas
disciplinas, podemos aderir a vérios projetos na
escola. Descobrimos algo dentro de nés,
mesmo ndo sendo uma disciplina.” QO ligacdo com
tema capitulo 5 - “Atividades”

“Se eu fosse Ministro da Educacdo daria a chance
de poder escolher estudar varias disciplinas,
mesmo que néo estivessem relacionadas com o
curso. Abre portas para o nosso futuro.”

“Gostava de poder escolher aquilo que quero
fazer/estudar ou ndo.”

Confributo de Prés de Guimardes, Lamego,
Séo Jodio da Madeira, Torres Novas,
Trancoso

PREPARA PARA A
VIDA, FALANDO-NOS
DE VARIOS TEMAS

“Vir a escola é muito mais do que aulas.
E termos mais culturas, difusdo de ideias,
aprendermos maneiras de estar, sabermos estar
em sociedade...aprender estas coisas ajuda

a acabar com o preconceito e aceitarmo-nos
mais uns aos outros.”

“A escola néo nos forma como
pessoas, forma como estudantes.
Saimos da escola a saber estudar, sé.
Nao sei socorrer pessoas, ndo sei ouvir
o pais, ndo sei quais séo as leis,

néo sei cozinhar, pagar os impostos,

o que fazer com os meus documentos.
Falta criar uma pessoa.
Competéncias bésicas para

o dia-a-dia”.

“O que se aprende na escola para além

do «normal»2 Podiamos aprender coisas

da Seguranca Social — quando tiver idade para
isso ndo vou perceber nada.

Néo nos ensinam nada da vida adulta.

J& nos disseram mas néo «falamos» sobre isso.”

“As escolas deviam ter mais espacos para
teatro, musica, danca. O ensino podia ser uma
experiéncia mais abrangente,

néo tdo formatado.”



“Aprender outros temas como cidadania,
como pagar impostos, politica, Constituicdo da
Repiblica. Néo sabemos votar, nem como se
pagam as contas ou como se passa um cheque.
Ou como se faz um curriculum.”

Contributo de Prés de Coimbra, Covilha,
Mealhada, Séo Jodo da Madeira,
Setiball

(mParte

CONHECER
OUTROS PONTOS
DE VISTA

“Nas aulas de Formacdo Civica fala-se
sempre do mesmo: aceitar, toleréncia,
educagdo sexual. A sugestdo é: fodos
os professores darem esta
cadeira para termos perspetivas
diferentes. Cada um fem as préprias
experiéncias de vida, os préprios valores.
Se vamos estar sempre a ouvir a mesma
histéria vérias vezes, ficamos a achar que
s6 existe aquele ponto de vista.”

QO ligagdo com tema capitulo 2 - “Nestas Aulas”

“Para a escola ajudar a informar o que posso

ou devo estudar, para eu sentir que a escolha foi
melhor tomada, podia nomear alunos que tenham
tomado as mesmas decisées para partilharem a
experiéncia. Eles j& sabem o que se passa em cada
curso, sGo os melhores conselheiros porque
ja tiveram essa experiéncia. Ou pessoas

que estejam na universidade ou de profissGes
especificas, para darem testemunho.”

Confributo de Prés de Castro Daire e Sdo
Jodio da Madeira



PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

IDEIAS PARA INSPIRAR...

Avlas de Educacéio para a Cidadania

“E uma aula onde podemos falar sobre tudo. A turma toda com a direfora de turma, e entre nés.

O que a gente fala fica s6 entre nés, a néo ser que achemos que deve ir a conselho de turma.

E uma aula sem matéria, onde podemos falar do que queremos. A professora entra na aula e pergunta
«como é que tém estado? e as notas? e as disciplinasé». As vezes somos mesmo nés a dizer & diretora.
Uma vez fizemos uma lista de coisas positivas e coisas negativas na escola e entregamos a lista a AE

para eles tentarem fazer alguma coisa. Serve para falar sobre a turma, a escola, as aulas.
Sobre o que sentimos ou n&o sentimos”




RECOMENDAGOES

Poder escolher o que estudamos, motiva-nos (ex. disciplinas, temas...).
Gostamos que a escola nos prepare para a vida.
Queremos falar de vdérios temas na escola.

Ter varios professores, vérias perspectivas para
as disciplinas de formagdo civica.







Mais do que falar sobre ayaliacaos
falamos da forma como somos
avaliados. Alguns de nés gostavamos
de poder ser avaliados de¢
maneiras diferentes.

Para muitos de nés resulta uma
avaliag@o que valoriza mais a nossa
evolucdo e que é feita num ambiente
mais tranquiclo. Sentimo-nos menos

pressionados se formos avaliados

com trabalhos préticos, enquanto
debatemos ou apresentamos trabalhos,
ou conforme a nossa participacéo

nas aulas.

A FORMA COMO
SOMOS AVALIADOS

Muitas vezes os testes néo revelam o
que realmente sabemos e percebemos,
porque séio momentos Unicos e
porque siio momentos vividos
com grande pressao.

Sentimos que os testes e exames fem
um grande peso 1o nosso futuro.

E importante quando a avaliacaos olha
também para outras competéncias

em nos/como @ forma como nos
relacignamos/como comunicamos e
outrds coisas que fazemos, para néo
sermos sé a nota de um exame.



PROS DA EDUCACAO INSPIRAM

PODER SER
AVALIADOS DE

MANEIRAS DIFERENTES

“Sim, nés queremos ser avaliados. ..

mas avaliar o dia-a-dia, a forma como
evoluimos. Ser baseado no que realmente
aprendemos e ndo nas nossas notas de festes.
Mostrarmos o que sabemos sem presséo,
através de trabalhos, pesquisas,

a participagdo nas aulas.”

“Num feste prético - um frabalho prético, uma
experiéncia - é melhor porque ficamos menos
nervosos. Nos festes préticos, estamos todos juntos.”

“Em vez de exames, podiamos ser avaliados de
outras formas, em frabalhos de pesquisa, tipo
teses de investigagdo.”

“A avaliacéo devia ter uma maior
percentagem do que se passa nas aulas.
Porque eu até posso aprender para fazer os testes
mas depois esqueco...nas aulas posso aprender
mesmo.”

“Os testes tém dois lados: para os bons alunos,
fazer festes pode até motivar, mas os alunos que
ndo tém boas notas ficam muito desmotivados, a
sentir que ndo sdo assim grande coisa. As vezes
dé-me vontade de desistir e nem estudar. Podiamos
ser avaliados por trabalhos, apresentagdes orais,
coisas prdticas.”

“J& tivemos uma aula em que a professora disse
«estudem os adjetivos e na préxima quarta sGo
vocés a dar a aulay. E foi assim! Na aula fomos

nés a dar a matéria. «Um pré a aprender com
um pré!». Para darmos a aula estudémos mais
aprofundadamente, fomos fazer pesquisa; fizemos
uma ficha com base no powerpoint e depois de nés
explicarmos eles fizeram a ficha. Estévamos a ser
avaliados, porque a professora fazia perguntas,
como se fosse aluna.” OO ligagdo com tema
capitulo 2 - “Nestas Aulas”

“J& fizemos um teste pelo tablet.

A professora disse para lermos um livro e
depois o feste foi responder nos tablets a
perguntas sobre o livro. Gostamos muito
mais assim. Estamos mais habituados aos
teleméveis e aos tablets...é como se nos
sentissemos mais seguros.

Nbés precisamos de tecnologias,
trabalhamos muito melhor com a
tecnologia do que com os livros.

E mais do nosso tempo, geragdo.”

“O problema dos testes é o stress. Podiam
avaliar através de apresentagdes orais, trabalhos,
coisas prdticas, que acontecem nas aulas.”

“Néo é s6 tirar boas notas. As vezes, despejamos

a matéria nos testes mas ndo sabemos nada e

néo ficamos a saber. Até temos boa nota mas ndo
ficamos a saber. Em momentos divertidos nas aulas,
fico a aprender melhor, decoro coisas que ndo
queria decorar, mas como ficou associada a um



momento que me marcou muito, lembro-
me.” QO ligagdo com tema capitulo 2 - “Nestas
Aulas”

“Um exame avalia uma pessoa, naquele dia,
naquele contexto, com aquelas condicdes. ..

é um dia. A avaliacdo devia estar em todos os dias,
as vezes s6 estudamos para uma nota,

para uma média.”

Contributo de Prés de Alcanena, Castelo de
Vide, Cuba, Elvas, Tébua, Santa Cruz, Séo
Jodio da Madeira,Viana do Castelo

(mParte

SAO MOMENTOS
VIVIDOS COM
GRANDE PRESSAO

“Hé demasiada pressdo sobre os festes e essa
pressdo prejudica no dia em que fazemos o
teste; se ouvimos muito «isto sai para o teste» e
néo «isto vai ser Util» a motivacéo para o feste
estd errada, a escola estéd a testar a nossa
meméoria e ndo a nossa aprendizagem.”

“A presséo dos exames é um tema muito
forte: isto afeta toda a gente a nossa volfa.
Estamos aqui 22 pessoas que vivem esta
pressdo todos os dias. Até a minha mde se senfe
pressionadal”

“As provas de afericdo deviam ser sé no final do
ciclo! Para ver se estamos prontos para passar
para o préximo. Este ano ndo estamos a terminar
o ciclo, é sé6 mais presséo.”

“Precisamos de ter sé 2 testes por
semana no maximo. Ha fins de
semana em que nem posso ir a casa do
meu pai.”

Q0 ligagdo com tema capitulo 4 - “Tempos”

Contributo de Prés de Benavente, Coimbra,
Tébua, Santa Cruz
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PARA NAO
SERMOS SO A NOTA
DE UM EXAME

“Era mesmo importante diminuir o peso dos
exames na nota final, fica o trabalho de um ano
num dia.”

“Devia haver um curriculo associado
a cada aluno, onde j tens todos os
passos que deste no teu caminho, podes
mostrar, a partir desse curriculo que a tua
vida néo é s6 notas. Devia haver mais
variéveis para além das notas.”

Contributo de Prés de Covilha
e Sdo Jodo da Madeira



RECOMENDACOES

Usar diferentes formas de avaliagdo,
para além dos festes e exames.

Avaliacées préticas e mais ligadas ao dia-a-dia na aula.
Contextos de avaliagéo com menos pressdo.

Curriculos associados a cada aluno.







FAZER PARTE,
OUVIR OS ALUNOS

Gostamos de sentir que fazemos parte
da escola.

Quando somos ouvidos e nos
fazem perguntas, fazemos parte.
Quando tentam pdr em prética as
nossas sugestdes e valorizam as nossas
diferencas e preocupacdes, fazemos
parte.

Sinto que fago parte quando
participo, quando ajudo

a construir coisas ou a fazer
atividades. Se posso escolher
(disciplinas, turmas, atividades,
comida, o que vamos fazer, etc.),
também assim sinto que faco parte da
escola e que ola é para mim.
Senti quoncﬁa a escola
0sco, se sabemos o
contecer. Se a informacdo
nire todos (professores, alunos,
ciondrios, direcdo), sentimos (todos)
que fazemos parte!
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QUANDO SOMOS OUVIDOS
E NOS FAZEM PERGUNTAS

“Tinhamos um professor que perguntava:

«como é que se senfem a vontade para fazer®».
Os professores, no inicio do ano, podiam
perguntar o que estamos mais a vontade
para fazer: se aprendemos melhor com videos,
filmes, imagens, desenhos, powerpoint, esquemas,
quadro, efc.”

00 ligagdo com tema capitulo 1 - “Professores”

“A escola podia ouvir mais a nossa opiniéo.
Nés temos uma visdo diferente. Ouvir as nossas
ideias e pensar no que dizemos. Gostava de fer
mais liberdade de expresséo.”

“A escola mostra maior preocupacéo com os
seus alunos, se souber se eles concordam com as
decisées tomadas.”

“Gostava de sentir que os adultos
ouvem, e ver que fazem algo com

isso. As vezes a gente fala dos nossos
problemas na escola e depois ficamos
meses e meses 4 espera e ndo aconfece
nada. Gostava de ouvir o apoio quando
estou a contar o que me preocupa.”

“Mais reunides entre professores e alunos.
Reuniées de dialogos. Momentos em que
chamem os alunos a participar. Misturar alunos de
dreas diferentes e de anos diferentes.”

“Era importante fazer mais atividades entre
professores e alunos, para falarem.” 0O
ligagdo com tema capitulo 3 - “Conhecermo-nos”

Contributo de Prés de Alcécer do Sall,
Aliezur, Braga, Guimardes, Viana do
Castelo, Vinhais



QUANDO PARTICIPO,
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QUANDO AJUDO A CONSTRUIR

“Como alunos, na escola, somos meros
espectadores. Entramos nas salas, ouvimos o
professor, néo temos qualquer relagdo. Os alunos
deviam ser ativos: reparando nos problemas e
podendo fazer qualquer coisa para os resolver.
Apropriavamo-nos da escola, tinhamos mais respeito
uns pelos outros.” ligacdo com tema capitulo

3 - “Conhecermo-nos”

“Estivemos a ajudar o professor a fazer um
presépio. Podemos dizer que ajudamos a escola.
Podemos dizer: fui eu que fiz aquilo.
Sentimo-nos mais Uteis e mais descontraidos na
escola. Contribuimos para o bem da escola.
Ficamos mais inferessados por aquela disciplina
e tudo, porque I4 fizemos algo para a escola.”
ligagdo com tema capitulo 2 - “Nestas Aulas”

“Hé& uma diferenca entre grdfitti e arte
urbana. Era engragado dgixarem pintar
uma parede. J& estive numa escola onde
havia uma parede onde se podia fazer
grafitti. Sugestdo: uma parede onde
pudéssemos pintar. Depois a escola
podia dizer «isto foi feito por um
aluno» e isso era tipo uau, incrivel. Se
me deixassem pintar eu ficava feliz”.

“Se formos nés a escolher sentimo-nos mais
infegrados na escola. Temos algum papel na
escola.”

Contributo de Prés de Covilhd, Penamacor,
Viana do Castelo
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A ESCOLA
COMUNICA

“Falta também transmisséo da
informacéo sobre o que se decide

na escola. Podia haver, por exemplo,
comunicados, cartazes pela escola,
melhorar os canais de informacdo; radio,
jornal da escola. Os alunos ndo sabem
que as reunides entre alunos existem.”

“Gostdvamos que houvesse mais divulgacéo e
comunicacédo, até da escola com a vila. Que as
pessoas da escola e da vila viessem ds atividades.
Gostdvamos de convidar as pessoas de fora para
vir ¢é.”

“Ndo sabia que havia jornal. Era giro haver na
escola a divulgacéo das atividades que estdo
a acontecer; usar o jornal da escola.” OO ligagdo
com tema capitulo 5 - “Atividades”

“Nés sentimo-nos melhor num espaco que fem
coisas pensadas para nés. Na nossa idade
temos diferentes ideias e gostos. Uma escola que
consiga conter isso tudo é étimo.” QO ligacdo com
tema capitulo 7 - “Sentir.me em casa, na escola”

“Devia haver um jornal para divulgar informagées
e atividades. Por exemplo, este aluno ganhou o
corta-mato... Podia sair em .pdf, em formato digital,
com videos...”

“Hé um canal youtube da escola. Usam, mas
ndo de forma muito profissional...devia ser mais
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editado. Maior qualidade dos videos, para serem
mais atrativos...Quando sai algum video vamos
ver. Aparece no Facebook e na pégina da escola.
Os videos sGo um bocado secantes...com misicas
muito antigas. Devia ser mais atvalizado, quem
faz isto...”

Contributo de Prés de Castro Daire, Cuba,
Pacos de Ferreira, Penamacor, Setibal



RECOMENDACOES

Gostamos quando nos fazem perguntas.

Gostamos quando participamos de decisées
e atividades da escola.

Gostamos de contribuir para melhorar o espaco da escola
(ex. pintar paredes).

Mais meios e vias de comunicacao dentro da escola.

Mais circulacdo de informagdo entre todos na escola.







Eles [quem estd na associacdo de
estudantes] sao alunos, sabem do que
€ que nods gostamos... Uma Associacéo
de Estudantes deve ouvir e falar
€onnosco, para representar os
alunos. Ser um espaco de todos
nos e para todos nés. Organizar
atividades e eventos de diversdo,
descanso e interacdo! Desde bailes e
festas, a torneios, debates, palestras

REPRESENTAR
OS ALUNOS COM
CRIATIVIDADE:

O PAPEL DA
ASSOCIACAO DE
ESTUDANTES

e sessoes de sensibilizacdo. Ter um
espaco com radio, televiso e jogos
para nos divertirmos e para espairecer.
Mas, acima de tudo, queremos que
seja Um lugar onde as opinides de
todos os estudantes sGo bem-vindas.
Um grupo de alunos que participa

nos assuntos da escola e comunica
com a direcdo sobre aquilo que todos
pensamos e sentimos.
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DEVE OUVIR E FALAR CONNOSCO
- ESPACO DE TODOS NOS

E PARA TODOS NOS

“lugar onde as opiniées de todos
os estudantes sdo bem-vindas.
Grupo de alunos que representa as
escolhas e decisées dos alunos e luta
por melhorar a escola. Devia ser um
sitio de convivio com pessoas de
todos os grupos. Organizacéo de
atividades que nos cativam mais a vir @
escola.”

“Ideias: fazer inquéritos; inferagir com todos
os alunos. Cada ano tinha um representante,
escrevia num papel e fazia chegar & AE. Um
cartaz para expor ideias. Durante as aulas, um
representante da AE devia ir ds salas perguntar
o que os alunos acham.”

“Ser um espaco a que toda a gente possa
ter acesso, que néo seja fechado a chave.

Era importante haver um espago da AE maior

e aberfo a todos alunos. Que tivesse jogos,
espacos de descontracdo, com sofds onde
podemos relaxar.” QO ligacdo com tema capitulo
7 - "Sentir.me em casa, na escola”

“Deviam escolher pessoas de todos os anos
para formar as listas, e escolher pessoas de
circulos diferentes.”

“Se eu fosse da AE, ia falar pessoalmente

com os alunos. Faz a diferenca falar, em vez
de escrever um papel. Era bom haver um espago
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onde as pessoas pudessem vir dar a sua opinido
se quisessem.”

“A AE devia ser porta-voz dos alunos — para
falar com a direcdo da escola e também
a nivel nacional. Para resolver os problemas
da escola toda e ndo apenas daquele grupo.”

Contributo de Prés de Gouveia, Tabua,
Torres Vedras



ORGANIZAR

ATIVIDADES E EVENTOS
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“Eles sdo alunos, sabem o que nés gostamos.
Eles realmente preocupam-se com as nossas
necessidades e tentam quebrar a nossa
rofina... tenfam dinamizar.”

“Esta AE tem feito bem a esta escola. Mudaram

o nosso bem-estar e convivio nos intervalos.
Sentimo-nos mais descontraidos, mais a-vontade. H&
sessées de cinema. No facebook podemos escolher
o filme. A AE pe misica, faz eventos, festa de
Natal, filmes, corta-mato.”

“Eles fazem as mudangas que os alunos gostavam
de fazer. Eles puseram musicas no intervalo e faz

a diferenca, anima o ambiente. Como sdo alunos
que fratam disso, eles fambém sabem o que nos
sentimos.”

“A AE devia auxiliar os jovens que
entram para o 7° ano.

Séo esses middos que sGo mais
influenciados. Podiam organizar palestras
e padrinhos - alguém mais velho que
estaria responsavel durante um més.
Deviam pegar em pessoas que jé
passaram por diferentes coisas e pedir
testemunhos. Se no 7 ano ouvissem
testemunhos de mais velhos, podiam
aprender logo. Devia promover-se
relagées entre pessoas, para ndo se ver
s6 grupos.”

“Deviam perguntar aos alunos o que estd mal
e depois debater. Podiam pér o pessoal a fazer
reciclagem, recolha de alimentos, fazer atividades
em que o pessoal se envolvesse.” QO ligacdo com
tema capitulo 7 - “Sentir.me em casa, na escola”

“E importante haver uma AE que possa fazer

atividades extracurriculares que ajudam a
descontrair, a relaxar, a aliviar esta presséo. Era
importante haver uma base de dinheiro para se

poder fazer algo...ndo héd muito apoio.”

Confributo de Prés de Tabua, Torres
Novas,Vila Nova de Paiva

2
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RECOMENDACOES

Todos os alunos devem poder entrar no espaco da AE.

Todos os alunos devem ser ouvidos pela AE
. Assembleias gerais
. Inquéirtos
. Reuniées com representantes de turmas
. Ida de um elemento da AE as salas de aula
. Falar nos corredores com os alunos
. efc.

AE deve ser constituida por um grupo diversificado
e elementos de todos os anos escolares.

AE deve ter relagdo mais préxima com a direcdo da escola.
AE deveria ter impacto'a nivel nacional.
Devia haver uma base de dinheiro para a AE poder usar nas atividades.

AE deve organizar atividades que envolvam os alunos com a escola.
. Filmes
. Corta-matos
. Misica
. Festas
. Bailes
. Jogos
. Viagens
. Palestras
. Rédio
. Canal televisdo
. lorneios
. Apadrinhamento de alunos mais novos
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NOTAS FINAIS -
IMAGENS E
TESTEMUNHOS

Terminamos este documento
convidando os leitores a visitar imagens
e festemunhos do que foram:

As Sessoes nas escolas ao longo
do ano letivo de 2016/2017,

que permitiram ao ComParte chegar a
este mapeamento de experiéncias

e recomendagdes apresentadas

&

O Encontro de Prés da Educacao
com SECI & SEE que, a 3 de outubro
de 2017, num contexto informal e de
proximidade, sentou & mesma mesa
10 Prés da Educacdo e Governo,

num Encontro Final para partilha de
experiéncias e recomendacées que
emergiram das sessGes nas escolas.
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SESSOES NAS ESCOLAS

Pré
rosS...

“Eu vinha preparada para ouvir uma palestra,
mas acabédmos por dar a nossa opinido.”
“Muitas das coisas de que falémos hoje ndo
precisam de leis para serem mudadas.”

“Mais do que dizer o que levamos daqui, acho
que me marca o que demos hoje & Educagdo em
Portugal.”

“Este dia foi diferente de todos os outros,
consegui expor um lado diferente.”

"Aqui, todos temos o nosso papel.”

“Foi como uma Onda. Estdo a ver os surfistas no
mar2 Néo dé para surfar sem ondas. Esta manhd
foi como uma vaga de ondas para nos podermos
expressar.”

“Nunca finha percebido o que é ser parte de
uma escola.”

“Quando cheguei aqui pensei que néo tinha
nada para dizer sobre a educagdo, mas ao
longo do dia descobri que temos muitas ideias.”

“Hoje senti que ajudei a minha escola a crescer!”

“Nés ndo somos ‘apenas’ alunos, nés somos
A escola”.

“Levo daqui a meméria de poder dizer a mim
préprio que contribui para o sistema educativo
em Portugal”.

“Eu acredito que a nossa opinido [alunos] e a
opinido deles [professores] - tudo junto - pode
resultar em algo melhor!”

“E mesmo bom saber que os adulfos querem
ouvir-nos e contar com as nossas ideias!”






PROS DA INSPIRAM

ENCONTRO DE PROS DA EDUCACAO

COM SECI & SEE

“O meu sonho de participar na mudanga do
mundo estd a ser vivido” (Pré,
do est do” (P

“Fica o meu compromisso: vamos dar mais voz
aos alunos e as alunas do pais. Nédo podemos
trabalhar com jovens sem os ouvir. Todos e

todas estamos a dar o nosso contributo para

a construcdo de uma democracia mais forte.”
(Catarina Marcelino, Secretéria de Estado para a

Cidadania e Igualdade)

“Quem diria que 10 alunos podiam ter tanto
impacto!” (Pré)

“Eles disseram que foi diferente, foi a primeira
vez que vieram para a mesa tantas emogdes
como as que transmitimos” (Pré)

“Saio daqui inquieto porque néo quero ser o
Unico a ouvirvos. Gostava que Portugal vos
pudesse ouvir. O que me surpreende é que ainda
néo haja mais disto” (Jodo Costa, Secretério de
Estado da Educagdo)




<5}
5
&S
e
8
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DESAFIOS FINAIS
AO LEITOR....

De que maneiras podem os Prés
continuar a contribuir para a Educagdo?

A quem recomendaria:
oicam os Prés da Educacéo!
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OBRIGADO?

Prés da Educacéo

Secretéria de Estado para Cidadania e Igualdade
Secretério de Estado da Educacdo

Roteiro Cidadania em Portugal

ANIMAR

&

A todas as 50 escolas:

Escola Bésica Padre José Rota - Vila Franca de Xira

Escola Bésica da Areosa - Porto

Escola Lima de Freitas - Setubal

Escola Secunddria de Pacos de Ferreira - Pacos de Ferreira
Agrupamento de Escolas de Ribeira de Pena - Ribeira de Pena
Escola Bésica e Secunddria de Barroselas - Viana do Castelo
Agrupamento de Escolas de Pevidém - Guimarées

Escola de Hotelaria e Turismo de Lamego - Lamego

Escola Sé de Miranda - Braga

Escola Secundéria Gongalo Anes Bandarra - Trancoso
Agrupamento de Escolas de Gouveia - Gouveia

Escola Secundéria Campos Melo - Covilhéa

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Paiva - Vila Nova de Paiva
Escola Secunddria de Castro Daire - Castro Daire

Escola Bésica da Branca - Albergaria-a-Velha

Escola Bésica Jodo Afonso - Aveiro

Escola Bésica e Secunddria Padre Anténio de Andrade - Oleiros
Escola Secundéria da Mealhada - Mealhada

Escola Secundéria Dom Duarte - Coimbra
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Escola Secunddria de Porto de Més - Porto de Més

Escola EB 2,3 de Arganil - Arganil

Escola Profissional de Arqueologia - Marco de Canaveses
Escola Secundéria Dr. Serafim Leite - Séo JoGo da Madeira
Escola Secundéria de Tébua - Tabua

Escola Artur Gongalves - Torres Novas

Escola Ribeiro Sanches - Penamacor

Escola Basica e Secunddria D. Afonso lll - Vinhais

Escola Profissional de Agricultura, Carvalhais - Mirandela
Escola Abel Botelho - Tabuaco

Escola Bésica Professor Jodo Fernandes Pratas - Benavente
Escola de Hotelaria e Turismo do Qeste - Caldas da Rainha
Escola Bésica n® 2 de Elvas - Elvas

Escola Basica Garcia D’Orta - Castelo de Vide

Escola Bésica de Marinhais - Salvaterra de Magos

Escola Bésica e Secunddria de Mora - Mora

Escola Secundéria de Aljustrel - Aljustrel

Escola Bésica e Secundéria de Paredes de Coura - Paredes de Coura
Escola Bésica e Secundéria de Infias - Vizela

Escola Secundéria Dr. Anténio Granjo - Chaves

Escola Basica e Secundéria Cunha Rivara - Arraiolos
Agrupamento de Escolas de Cuba - Cuba

Agrupamento de Escolas de Alcanena- Alcanena

Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Cister - Alcobaca
Escola EBI Professor Dr. Anibal Cavaco Silva - Loulé

Escola Bésica de Aljezur - Aljezur

Escola Secundéria de Alcécer do Sal - Alccicer do Sal

Escola Bésica e Secundéria da Povoagéo - Povoacéo

Escola das Laranjeiras - Ponta Delgada

Escola Bésica 2,3 do Canico - Santa Cruz

Escola Bésica e Secundaria Bispo D. Manuel Ferreira Cabral - Santana

[Lista de escolas organizada por ordem de participacéo]
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INDICE

Este caderno

O conhecimento dos Prés:
recomendagdes para inspirar uma
Escola a funcionar no seu melhor!

[capitulo 1]
Os professores
marcam, fazem a diferenca

Ensinam e ao mesmo tempo tém
uma boa relagéo connosco

Tudo muda quando os professores nos
entusiasmam

Cativam-nos muito com o sentido de humor,
num ambiente descontraido e de confianca

[capitulo 2]
Nestas aulas nés
aprendemos melhor!

Adoramos as aulas praticas!
Tudo muda quando as aulas sdo dindmicas
e interativas!

Num ambiente divertido e relaxado...

O que acontece numa aula
onde aprendemos melhor?

20

[capitulo 3]

O inicio de muitas solucées?
Conhecermo-nos!

Espaco e tempo para enconiros e amizades
Amizades na escola - fazem toda a diferenca

Precisamos de nos conhecer!

Juntos a fazer atividades, trabalhos, jogos,
conversas...

[capitulo 4] Cada coisa tem
o seu fempo

Precisamos que ndo seja tdo pesado...

E importante termos tempo
para as outras coisas...

Aulas de 50 ou 60 minutos é o idedl...

Os intervalos: tempo precioso para ganhar
energia e descansar...

As pausas a meio da aula sdo truques
importantes...

[capitulo 5]
As atividades n@o sdo um extra

Escola onde ha atividades diferentes...

26
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